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HANDLEIDING 

Het is bijna zover. Op maandag 8 april begint een van de leukste activiteiten van het jaar, 

de CultuurMarathon 2024. Wij hopen dat het een heel leuke en vooral speciale week 

wordt.  

 

In dit boekje vind je alle informatie om er een geslaagde week van te maken. Je kan zien 

waar de workshops plaatsvinden; hoe laat je er moet zijn en of je iets mee moet nemen. 

Ook kun je zien of je een optreden hebt tijdens de presentatieavond op vrijdag 12 april. 

Hoef je niet zelf op te treden, kom dan vooral kijken. Het belooft een bijzondere avond te 

worden!  

 

De locaties van onze school hebben een afkorting. Bij andere locaties staat het adres 

vermeld.  

HB = Helperbrink  in Groningen  050 - 321 05 80 

VL = Vondellaan   in Groningen  050 - 321 05 90 

 

De dagdelen zijn afgekort: mamo = maandagmorgen, mami = maandagmiddag, etc.  

De workshops zijn van 9.00 - 11.30 en van 12.30 – 15.00 uur, tenzij anders aangegeven.  

Let op: Sommige (sport)workshops hebben twee groepen: groep A en groep B en 

hebben speciale tijden, deze staan ook vermeld in het boekje.  

 

Tijdens de CultuurMarathon gelden de normale schoolregels. Bij ziekte of bijzonderheden 

melden je ouders/verzorgers dit op je eigen locatie.  

Zorg dat je op tijd bij de workshop aanwezig bent, ongeveer 15 minuten van tevoren. Een 

opgeladen mobiele telefoon met beltegoed is ook erg handig, voor als je bijv. een lekke 

band hebt. 

Kijk vooral ook even op de website www.cultuurmarathon.nl voor de laatste wijzigingen. 

Neem bij twijfel, vragen of problemen contact op met de contactpersoon van de 

CultuurMarathon op je locatie.   

 

Wij wensen je heel veel plezier met de CultuurMarathon! 

 

Ingeborg Abrahamse, Wendy van Dijken-Belt, Eric de Groot, Dick Giesberts,  
Nynke de Haan, Bram van der Laan, Saskia Nelissen, Valentine Spithorst 
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MEERDAAGSE WORKSHOPS 

1. Dans Tamarah Muizer Domo, Domi, 
Vrimo 

VL 030 Doe sportkleding aan.   
Op de slotavond gaan wij natuurlijk onze dans laten zien. 

2. Droom jij van filmen? Reynaert 
Vosveld 

Mamo, Mami, 
Dimo, Dimi, 
Domo, Domi, 
Vrimo, Vrimi 

HB 3 Tijdens de CultuurMarathon gaan we de workshops filmen, 
wie weet gaan we een klein stukje op de slotavond al 
bekijken op groot scherm. 
Je gaat ook op de slotavond filmen, hiervoor krijg je een 
vergoeding.  

4. Social Media 
Workshop 

Annemarieke 
Feunekes 

Dimo, Dimi, 
Domo, Domi 

HB 11   

5. DJ cursus lang Johanz 
Westerman 

Mamo, Mami, 
Dimo, Dimi, 
Domo, Domi, 
Vrimo, Vrimi 

HB 5 De winnaars van de DJ battle zullen een swingende 
presentatie geven op de presentatie-avond. 

6. Making the band! Mark Verkuil Mami, Dimo, 
Dimi, Domo, 
Domi, Vrimo, 
Vrimi 

HB 30 We gaan het dak van het atrium laten trillen met onze 
muziek! 

7. Workshop 
geluidstechniek / crew 
presentatie avond 

Arnoud van der 
Laan 

Mamo, Mami, 
Dimo, Dimi, 
Domo, Domi, 
Vrimo, Vrimi 

HB 6 Je helpt mee met de presentatieavond, hiervoor krijg je een 
vergoeding. 

8. Muurschildering MVL Natasja Venema Mamo, Mami, 
Dimo, Dimi, 
Domo, Domi, 
Vrimo, Vrimi 

VL 044 of HB 18. 
Leerlingen 
Vaklyceum: lokaal 
VL044 
Leerlingen 
Montessori 
Lyceum: HB18 

Doe kleding aan die vies mag worden.  

9. Maskertheater Sarah van der 
Meere 

Domo, Domi, 
Vrimo, Vrimi 

HB 24 Op de slotavond laten wij onze maskers en nog meer zien! 
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10. Theatervoorstelling 
maken 

Peter Propstra Mamo, Mami, 
Dimo, Dimi, 
Domo, Domi, 
Vrimo, Vrimi 

HB 26.  We laten een mooi theaterstuk zien tijdens de slotavond! 

11. Workshop Circus 
Santelli met voorstelling 
op locatie 

Circus Santelli Dimo, Domo, 
Vrimo 

OP LOCATIE: 
Professor Enno 
Dirk Wiersmastraat 
3a, 9713 GH 
Groningen (zie 
plattegrond) 050 
313 9575 

Doe sportkleding aan. 
We gaan optreden op de slotavond, dat wordt vast 
spannend!! 

 
 
 
 

EXCURSIES 
12. Corpus reis door de 
mens bij Leiden op 
locatie 

Rondleiders en 
docenten 

Dimo, Dimi Met de bus naar 
Leiden. 
Verzamelen bij 
Vondellaan 83, 
9721 LD 
Groningen 

We vertrekken met de bus vanaf de Vondellaan. 
Aanwezig om 7.45, vertrek om 8.00. 
Terugkomst ongeveer 19.00. Neem een lunch mee en wat te 
drinken. 
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DAGDELEN WORKSHOPS 

14. Een klei-goeie stop 
motion animatie 

Rozemarijn 
Tromp 

Dimo, Dimi HB 22 Doe kleren aan die vies mogen worden. Op de slotavond 
laten wij onze film 
zien! 

15. Flipoverboekje of je 
eigen animatie maken 

Evelyn van 
Oosterhout 

Vrimi HB 10   

16. Maak je eigen 
website 

Tinka Kazemier Domo, Domi HB 13    

17. Afrikaanse dans / 
AFRO house workshop 

Issiaga Soumah Vrimo HB 1 Doe sportkleding aan. 
 

Op de slotavond 
gaan wij natuurlijk 
dansen!! 

18. Hiphop Roel Tichelaar Vrimo, Vrimi Gymzaal De 
Wiardt: Van 
Iddekingeweg 183, 
9721 CG 
Groningen (zie 
plattegrond) 0592 
795 412 

Doe sportkleding aan.   

21. Urban Dance Roel Tichelaar Mami VL 036 Doe sportkleding aan.   
22. Op bezoek bij de 
boer op locatie 

Rondleiders en 
docenten 

Mamo, Dimo OP LOCATIE: 
Wilma’s erf: 
Zuidveld 16, Onnen 
9755 TM (zie 
plattegrond) 
0504063670. 

Neem regenkleding mee en trek laarzen 
aan. 

  

23. Stadswandeling 
langs verborgen 
plekken, Street Art en 
gevelkunst in Groningen 
op locatie 

Paulien Ex Dimo, Dimi OP LOCATIE: 
Verzamelen voor 
Goudkantoor. 
Waagplein 1, 9712 
JZ Groningen (zie 
plattegrond) 
0640468768 

Trek goede wandelschoenen aan.   
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24. Vogels kijken in de 
Onlanden op locatie 

Andrea de Vries, 
Henk de Lange 

Mamo OP LOCATIE: 
Madijk 1, 9766 TZ 
Eelderwolde (zie 
plattegrond) 
0683613185 

Als je een eigen verrekijker hebt, neem 
deze dan mee. 
Ochtend:  
groep A: 9:00 - 10:15  
groep B: 10:15 - 11:30  
Middag:  
groep A: 12:30 - 13:45  
groep B: 13:45 - 15:00 

  

26. 360-film maken Gea Koopman Dimo, Dimi, 
Domo, Domi 

HB 21    

28. Video Art / Video 
Editen 

Nancy Schwunk Mamo, Mami HB 25 Neem je telefoon mee, deze heb je 
nodig om te editen. 
Ochtend:  
groep A: 9:00 - 10:15  
groep B: 10:15 - 11:30  
Middag:  
groep A: 12:30 - 13:45  
groep B: 13:45 - 15:00 

  

29. ZZZZeker naar de 
Film in het Forum op 
locatie 

Rondleiders en 
docenten 

Mamo, 
Domo, Vrimo 

OP LOCATIE: 
Nieuwe Markt 1, 
9712 KN 
Groningen (zie 
plattegrond)  050 
368 3683. 
Verzamelen bij de 
zwarte zitplaatsen 
in de hal. 

Zorg dat je om 9:15 aanwezig bent, de 
film start om 9:30. Je mag geen tassen, 
jassen, chips, snoep of drinken mee de 
zaal in nemen. Dit wordt allemaal 
ingenomen. 

 

31. Studiofotografie Hester Stalpers-
Croeze, Igor 
Stalpers-Croeze 

Mamo, 
Mami, Dimo, 
Dimi 

VL 043   Wij exposeren 
onze foto’s op de 
slotavond. 

33. Wat IS daaat?! Paul Moonen Mami VL 106   Wij exposeren 
onze foto’s op de 
slotavond. 
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34. (Mens)figuurtje 
naaldvilten 

Marcelle Niland Domi VL 051    

35. A cup of life: bordjes 
of ander servies 
versieren met een 
porseleinstift 

Hinke van der 
Veer 

Mamo, 
Mami, Dimo, 
Dimi 

HB 2 Print op papier uit wat je op je bordje of 
iets dergelijks wilt hebben. Kies 
verschillende designs of quotes en 
neem dat mee. 

We verkopen onze 
eindproducten 
tijdens de 
slotavond. 

36. Acrylic pouring Marcelle Niland Mamo, 
Mami, Dimo, 
Dimi 

VL 051 Doe kleren aan die vies mogen worden.   

37. Alles is mozaiek Ivonne Moorlag Dimo, Dimi HB 9 Doe kleren aan die vies mogen worden.   
38. Amulet of beeldje 
van speksteen 

Karina Pater Dimo, Dimi VL 001 Doe kleren aan die vies mogen worden.   

40. Dieren in steen Saber Mikael Domo, Domi VL 042 Doe kleren aan die vies mogen worden.   
41. Dot-art Sabine 

Vissering 
Vrimo, Vrimi HB 22 Doe kleren aan die vies mogen worden.   

42. Glas graveren Evelyn van 
Oosterhout 

Mamo, Mami HB 10 Doe kleren aan die vies mogen worden.   

43. Glas in lood 
schilderen 

Karina Pater Vrimo HB 8 Doe kleren aan die vies mogen worden.   

44. Glas-in-lood object Gea Koopman Vrimo, Vrimi HB 12 Doe kleren aan die vies mogen worden.   
45. GROTE KNUF en 
kleine knuffies 

Sandra 
Vermanen 

Mamo, 
Mami, Vrimo, 
Vrimi 

VL 108 Neem een oud t-shirt mee, het liefst een 
slaapshirt, dat is lekker zacht. Je gaat 
dit gebruiken als materiaal voor je 
knuffel. 

  

46. Handlettering op je 
bord 

Evelyn van 
Oosterhout 

Domo, Domi HB 10    

47. Houtsnede / 
houtdruk 

Anette Ebert Mamo, Dimo VL 042    

48. Krant maken Laureen 
Langkamp 

Mami VL 042    

49. Luxe sieraden en 
accessoires maken van 
restmaterialen 

Evelien 
Bernabela 

Vrimo VL 103 Als je het hebt, neem mee: leuke 
restmaterialen, zoals oude fietsbanden, 
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flessendoppen, kralen, restjes wol, 
papier, stof.  
Ochtend:  
groep A: 9:00 - 10:15  
groep B: 10:15 - 11:30  
Middag:  
groep A: 12:30 - 13:45  
groep B: 13:45 - 15:00 

50. Maak een 
wapenschild van hout 
op locatie 

Workshopdocent 
'T Clockhuys 

Mamo, 
Mami, Domo, 
Vrimo 

OP LOCATIE: 
Brinkhorst 3, 9751 
AS Haren (zie 
plattegrond) 050 
5339560 

   

51. Maak je eigen boek Ivonne Moorlag Vrimo HB 9    
52. Maak je eigen 
decoratie! 

Evelien 
Bernabela 

Domo, Domi VL 103    

53. Maak je eigen 
unieke totebag 

Annemieke van 
den Berg van 
Saparoea, Eeke  
Brands 

Mamo, 
Mami, Dimo, 
Dimi, Domo, 
Domi, Vrimo, 
Vrimi 

VL 101    

55. Macrame Miguel Angel 
Ruiz Ruiz 

Dimo, Dimi VL 009 Ochtend:  
groep A: 9:00 - 10:15  
groep B: 10:15 - 11:30  
Middag:  
groep A: 12:30 - 13:45  
groep B: 13:45 - 15:00 
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56. Mandala op zwart 
papier 

Marjolein den 
Held 

Domo VL 051    

57. Mandala stipwerk Ivonne Moorlag Domo, Domi HB 9    
58. Maskers maken op 
locatie 

Workshopdocent 
'T Clockhuys 

Vrimi OP LOCATIE: 
Brinkhorst 3, 9751 
AS Haren (zie 
plattegrond) 050 
5339560 

   

59. Mini je tas Ivonne Moorlag Vrimi HB 9    
60. Moodboard maken 
voor je eigen toekomst 

Evelien 
Bernabela 

Dimo VL 103 Ochtend:  
groep A: 9:00 - 10:15  
groep B: 10:15 - 11:30  
Middag:  
groep A: 12:30 - 13:45  
groep B: 13:45 - 15:00 

  

61. Op je eigen houtje Karin Edens Mamo HB 12   Wij exposeren ons 
werk op de 
slotavond. 

62. Origami met een 
Oosters tintje 

Lina de Leeuw Mami VL 001    

63. Rare vogels Hinke Veenstra Mami HB 12 Ochtend:  
groep A: 9:00 - 10:15  
groep B: 10:15 - 11:30  
Middag:  
groep A: 12:30 - 13:45  
groep B: 13:45 - 15:00 

  

65. Schilderen met wol Astrid van de 
Weerd 

Domi, Vrimo, 
Vrimi 

VL 048    

66. Tiffany Evelyn van 
Oosterhout 

Vrimo, Vrimi HB 10    

67. Tin gieten Evelyn van 
Oosterhout 

Dimo, Dimi HB 10    
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68. Uilen vilten Astrid van de 
Weerd 

Domo VL 048    

69. Urban Jungle Mos 
Schilderij 

Sabine 
Vissering 

Domi HB 22    

72. Workshop 
glasfusion op locatie 

Mirul Wieringa Mamo, 
Mami, Dimo 

OP LOCATIE: 
Bruilweering 414, 
9728 XB 
Groningen (zie 
plattegrond) 
0640145353 

Doe niet je beste kleding aan en trek 
dichte schoenen aan. 

  

73. Workshop Keramiek Wiesje Gunnink Dimo HB 12 Doe kleren aan die vies mogen worden.   
74. Zo heet ik ook op 
wijnfles 

Saber Mikael Vrimo, Vrimi VL 042    

75. Chocoladeworkshop Eveliene de 
Groot 

Mamo, 
Mami, Dimo, 
Dimi 

VL 048 Doe kleren aan die vies mogen worden.   

76. Cocina Mundial Henri Boer Dimo, Dimi HB 8 Neem een kookschort mee en doe 
kleren aan die vies mogen worden! 

  

77. Mocktails, pesto en 
chocolade met 
wildplukkruiden en 
bloemen op locatie 

Irma Frieling Mamo, Dimo, 
Domo 

OP LOCATIE: 
Kerklaan 30, 9751 
NN Haren (zie 
plattegrond) 
0655183390 

Neem een kookschort mee en doe 
kleren aan die vies mogen worden! 

  

78. Pintxos maken Iñaki Zubeldia 
en collega’s  

Mamo, Dimo, 
Domo, Vrimo 

HB 20 Neem een kookschort mee en doe 
kleren aan die vies mogen worden! 

  

80. Fotograferen met je 
mobiel 

Marius van der 
Sijs 

Vrimo, Vrimi HB 25 Vergeet je mobiele telefoon niet.   

81. Henna zetten Samira Ouchen Mamo, 
Mami, Dimi, 
Domo, Domi 

VL 105 Doe kleren aan die vies mogen worden. 
Neem foto’s of plaatjes mee of een 
zelfgetekend patroon, als je iets 
specifieks wilt. Er zijn ook voorbeelden 
aanwezig. 
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82. Neptattoo Angelique Boter Dimo, Dimi, 
Domo, Domi, 
Vrimo, Vrimi 

VL 003 Ochtend:  
groep A: 9:00 - 10:15  
groep B: 10:15 - 11:30.  
Middag:  
groep A: 12:30 - 13:45  
groep B: 13:45 - 15:00 

  

83. Pimp je eigen T-
shirt 

Evelien 
Bernabela 

Mamo, Mami VL 103 Neem zelf een oud t-shirt mee! Deze ga 
je pimpen. 

  

84. Pimp je kleding Mirthe van 
Wermeskerken, 
Tessa Spijer 

Mami, Dimo, 
Dimi 

VL 009 Neem zelf oude kleding mee die je wilt 
pimpen. 

  

85. Toffe tasjes op 
locatie 

Ester Brigit Grol, 
Ester Koot 

Domi, Vrimi OP LOCATIE: 
Oosterhamriklaan 
181, 9715 PC 
Groningen (zie 
plattegrond) 
0644128222 

   

86. Totebag 
zeefdrukken 

Fiana de Raaf Domi, Vrimo, 
Vrimi 

HB 19 Ochtend:  
groep A: 9:00 - 10:15  
groep B: 10:15 - 11:30  
Middag:  
groep A: 12:30 - 13:45  
groep B: 13:45 - 15:00 

  

87. Trendy 
telefoonhoesjes maken 
van leer 

Joke van Dijk-
Trenning en 
Ineke Postema 

Domo, Domi VL 009 Heb je een eigen ontwerp, neem het 
mee. Zorg in ieder geval dat je de 
afmetingen van je telefoon meeneemt. 

  

88. 
Vriendschapsarmbandje 
knopen 

Milan Oei Mamo, 
Mami, Dimo, 
Dimi 

HB 1    

89. Anatomie en 
rondleiding in het 
Universiteits-museum  

Redmar Hein Domi OP LOCATIE: 
Oude Kijk in Het 
Jatstraat 
7A,Groningen (zie 
plattegrond) 

Ochtend: groep A: 9:00 - 10:15  
groep B: 10:15 - 11:30  
Middag: groep A: 12:30 - 13:45  
groep B: 13:45 - 15:00 
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91. Groninger Museum 
op locatie 

Rondleiders en 
docenten school 

Domi, Vrimi OP LOCATIE: 
Museumeiland 1, 
9711 ME 
Groningen (zie 
plattegrond) 
0634624707.  

Aanwezig om 12:45 bij het museum.  
Zorg dat je geluncht hebt. 
Verzamelen op de museumbrug bij de 
ingang van het museum. 

  

93. Storyworld in het 
Forum op locatie 

Rondleiders en 
docenten school 

Dimo, Dimi OP LOCATIE: 
Nieuwe Markt 1, 
9712 KN 
Groningen (zie 
plattegrond) 
0642742768.  

Ochtend:  
groep A: 9:00 - 10:15  
groep B: 10:15 - 11:30  
Middag:  
groep A: 12:30 - 13:45  
groep B: 13:45 - 15:00 

  

94. Afrikaans 
trommelen - djembe op 
locatie 

Workshopdocent 
'T Clockhuys 

Dimo OP LOCATIE: 
Brinkhorst 3, 9751 
AS Haren (zie 
plattegrond) 050 
5339560.  

   

95. DJ cursus kort Johanz 
Westerman 

Dimo, Domo HB 4    

96. Djembe workshop Issiaga Soumah Vrimi HB 1  Tijdens de 
slotavond maken 
we nog een mooie 
jamsessie! 

99. Bushcraft op locatie René Davans, 
Marcel van den 
Bongart 

Domo, Domi OP LOCATIE: 
Koerspad 11, 9735 
AK Groningen (zie 
plattegrond). 
0622334817 

Trek kleding aan die vuil mag worden en 
neem bij regen regenkleding mee. 

  

100. Kennismaken met 
mindfulness 

Margriet Timmer Mami HB gymzaal rechts    

101. Boogschieten op 
locatie 

Hilko Abee, 
Hester Kuiken, 
Shahaila 
Clement, 

Mamo, 
Mami, Dimo, 
Dimi, Domo, 

OP LOCATIE: 
Kooiweg 1, 9722 
BZ Groningen (zie 

Doe sportkleding aan. 
Ochtend:  
groep A: 9:00 - 10:15  
groep B: 10:15 - 11:30  
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Duncan Rakers, 
Giel Pool 

Domi, Vrimo, 
Vrimi 

plattegrond) 
0627002777 

Middag:  
groep A: 12:30 - 13:45  
groep B: 13:45 - 15:00 

102. Boulderen Gropo 
op locatie 

Jort Robertus Dimo, Dimi OP LOCATIE: 
Ulgersmaweg 8, 
9731 BS 
Groningen (zie 
plattegrond) 
0502808444 

Doe sportkleding aan. 
Ochtend:  
groep A: 9:00 - 10:15  
groep B: 10:15 - 11:30  
Middag:  
groep A: 12:30 - 13:45  
groep B: 13:45 - 15:00 

  

103. Happy Body 
Boxing 

Lee-Roy Spiers 
Margit Nijland 

Domo, Domi, 
Vrimi 

HB gymzaal links Let op: neem een extra paar sokken 
mee. Als je zelf bokshandschoenen 
hebt, neem die dan mee. 
Doe sportkleding aan. 

  

104. Happy Body 
Kickboxing 

Lee-Roy Spiers 
Margit Nijland 

Mamo, Mami HB gymzaal links Let op: Neem een extra paar sokken 
mee. Als je zelf bokshandschoenen/ 
scheenbeschermers hebt, mogen die 
natuurlijk ook mee. 
Doe sportkleding aan. 

  

105. Jumping Fitness 
op locatie 

Astrid Delahay Mamo, 
Domo, Vrimo 

OP LOCATIE: 
Hoendiep 97F, 
9718 TE Groningen 
(zie plattegrond) 
0616508867 

Neem sportkleding, een handdoek en 
een fles water mee. Je kan je omkleden 
in de kleedruimtes van de sportschool. 
Let op: de workshop duurt van 9.00 
tot 10.30.  
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106. Kennismaking 
circustechnieken op 
locatie 

Trainers van 
Circus Santelli 

Domi OP LOCATIE: 
Professor Enno 
Dirk Wiersmastraat 
3a, 9713 GH 
Groningen (zie 
plattegrond) 050 
313 9575 

Doe sportkleding aan.    

107. Klimmen onder 
begeleiding bij Bjoeks 
op locatie 

Gert van der 
Veen 

Mamo, 
Mami, Domi 

OP LOCATIE: 
Bieskemaar 3, 
9735 AE 
Groningen (zie 
plattegrond) 
0654952792 

Doe sportkleding aan. 
Ochtend:  
groep A: 9:00 - 10:15  
groep B: 10:15 - 11:30  
Middag:  
groep A: 12:30 - 13:45  
groep B: 13:45 - 15:00 

  

108. Padel @Peakz 
Padel Euroborg op 
locatie 

Bodhi Prenger Mamo, Dimo, 
Domo 

OP LOCATIE: 
Bornholmstraat 46, 
9723 AZ Groningen 
(zie plattegrond) 
0681980001 

Doe sportkleding en sportschoenen aan. 
Ochtend:  
groep A: 9:00 - 10:15  
groep B: 10:15 - 11:30  
Middag:  
groep A: 12:30 - 13:45  
groep B: 13:45 - 15:00 

  

109. Pitch en putt op 
locatie 

Jakko Dassen Dimi, Vrimi OP LOCATIE: 
Bieskemaar 10, 
9735 AE 
Groningen  
(zie plattegrond)  
050 308 0123.  

Doe geen schoenen met noppen of 
hakken aan, platte gympen zijn prima, 
bij nat weer zijn laarzen handig. 
Deze workshop is van 12.30 tot 14.00! 

 

110. Schaken Kees Romijn Mami HB 24    
111. Snooker op locatie 
in Groningen 

Trainers van 
Snooker-
vereniging 
Groningen 

Mami, Dimo, 
Dimi, Domo, 
Domi 

OP LOCATIE: 
Ulgersmaweg 47, 
Groningen.  
(zie plattegrond) 
0643501410 
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112. Taekwondo Martijn 
Lindeboom 

Vrimo HB gymzaal links Doe sportkleding aan. 
Ochtend:  
groep A: 9:00 - 10:15  
groep B: 10:15 - 11:30  
Middag:  
groep A: 12:30 - 13:45  
groep B: 13:45 - 15:00 

  

113. Teamsport 
Ultimate Frisbee 

Marije Ramaker-
Meesters 

Mamo OP LOCATIE: 
Kooiweg 1, 9722 
BZ Groningen  
(zie plattegrond) 
0628432746 

Ochtend:  
groep A: 9:00 - 10:15  
groep B: 10:15 - 11:30  
Middag:  
groep A: 12:30 - 13:45  
groep B: 13:45 - 15:00 

  

114. Tennisclinic Maak 
kennis met tennis op 
locatie 

Ward van 't 
Hoenderdaal, 
Lex de Groot 

Vrimo OP LOCATIE: 
Rijksstraatweg 16, 
9752 AD Haren (zie 
plattegrond) 
0614575486 

Doe gymkleren en sportschoenen aan. 
Ochtend:  
groep A: 9:00 - 10:15  
groep B: 10:15 - 11:30  
Middag:  
groep A: 12:30 - 13:45  
groep B: 13:45 - 15:00 

  

115. Tour de Monti: 
wielrennen 

Rick Luppes Domo, Domi HB 8 Als je zelf een eigen racefiets en helm 
hebt: graag meenemen.  
Trek strakzittende kleding aan.  

  

116. Voetbaltechniek + 
Toernooi op locatie 

Tim Blaauw Dimo, Dimi, 
Domo, Domi, 
Vrimo, Vrimi 

OP LOCATIE: 
Kooiweg 1, 9722 
BZ Groningen (zie 
plattegrond) 
06183442616.  

Doe sportkleding aan. 
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117. Workshop 
Volleybal! 

Trainer  Dimo, Dimi HB Gymzaal Links Doe sportkleding aan. 
Ochtend:  
groep A: 9:00 - 10:15  
groep B: 10:15 - 11:30  
Middag:  
groep A: 12:30 - 13:45  
groep B: 13:45 - 15:00 

  

118. Zwemmen als een 
zeemeermin op locatie 

Tria Zwerver Dimo, Domo, 
Domi 

OP LOCATIE: 
Geertsemaweg 3, 
9751 XA Haren (zie 
plattegrond) 
0623064789.  

LET OP: Groep A op de Domo begint 
om 8:30 en eindigt om 9:30. 
Doe zwemkleding aan en neem een 
handdoek mee. 
Ochtend:  
groep A: 9:00 - 10:15  
groep B: 10:15 - 11:30  
Middag:  
groep A: 12:30 - 13:45  
groep B: 13:45 - 15:00 

  

119. Go with the Flowga Zora Kuipers Domi VL 036 Doe loszittende kleding aan. 
Bijvoorbeeld een trainingsbroek en t-
shirt. Neem mee: een warm vest of trui, 
warme sokken en een grote handdoek. 
Ochtend:  
groep A: 9:00 - 10:15  
groep B: 10:15 - 11:30  
Middag:  
groep A: 12:30 - 13:45  
groep B: 13:45 - 15:00 

  

120. UCT Jing Wu 
Warrior Kungfu 

Menno Frieswijk Dimi VL 036 Doe sportkleding aan. 
Ochtend: groep A: 9:00 - 10:15  
groep B: 10:15 - 11:30  
Middag: groep A: 12:30 - 13:45  
groep B: 13:45 - 15:00 

  

122. Japanse taal Marianne 
Bouwman 

Domo, Vrimo VL 106 Ochtend:  
groep A: 9:00 - 10:15  
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groep B: 10:15 - 11:30  
Middag:  
groep A: 12:30 - 13:45  
groep B: 13:45 - 15:00 

123. Chocolade atelier 
(Fablab) op locatie 

Femke Joustra Mamo, 
Mami, Dimo, 
Dimi, Vrimo, 
Vrimi 

OP LOCATIE: 
Verzetsstrijderslaan 
2, 9727CE 
Groningen 
(zie plattegrond) 
0502111629.  

Je gaat als je binnenkomt bij de balie 
links, neem de trap omhoog. Boven ga 
je direct links, de workshop is in een 
grote ruimte. 

  

124. De wereld van 
experimenten 

Christiaan 
Postema en 
studenten 

Domo, Domi HB 7    

125. Lasersnijden 
graveren T-shirt of tas 
bedrukken in het E-Lab 

Bert Jansen 
Frans 
Oosterveld 

Mamo, Dimo HB 13    

126. Art journaling Marjolein den 
Held 

Vrimo, Vrimi VL 051    

127. Bedruk je eigen tas 
op locatie 

Marieke Keuken Domo, Domi, 
Vrimo, Vrimi 

OP LOCATIE: 
Deze workshop is 
op locatie in ‘De 
Biotoop’ adres: 
Kerklaan 30 in 
Haren- gebouw A - 
vanaf de Kerklaan 
door het hek 
rechtdoor.  

Je verzamelt je bij het eerste gebouw 
aan de linkerhand, naast de rode lift. 
Het is op de begane grond, 2e ruimte 
links. Deurbel aanwezig. 

  

128. Dieren en planten 
in aquarel 

Eveliene de 
Groot 

Vrimo VL 001 Doe kleren aan die vies mogen worden.   

129. Dikke dames 
schilderen 

Eveliene de 
Groot 

Domi VL 001 Doe kleren aan die vies mogen worden.   

130. Doolhoven en 
labyrinten 

Mariska Lunsing Dimo, Dimi VL 108    
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133. Graffiti Workshop Roy Schreuder Mamo, 
Mami, Dimo, 
Dimi, Domo, 
Domi, Vrimo, 
Vrimi 

VL 007 Doe kleren aan die vies mogen worden.   

134. Groots op papier Angelique Boter Mamo, Mami VL 003 Doe kleren aan die vies mogen worden.   
136. Japanse Kalligrafie Marianne 

Bouwman 
Dimi VL 106 Ochtend:  

groep A: 9:00 - 10:15  
groep B: 10:15 - 11:30  
Middag:  
groep A: 12:30 - 13:45  
groep B: 13:45 - 15:00 

  

140. Modeltekenen op 
locatie 

Alette de Groot Mamo OP LOCATIE: 
Kerklaan 30, 9751 
NN Haren  
(zie plattegrond) 
0625225451.  

   

142. Protest! Mariska Lunsing Domi VL 108    
143. Schilder jouw idool 
op locatie 

Grietje 
Willemsma 

Mami OP LOCATIE: 
Bloemsingel 204, 
9712 KZ Groningen  
(zie plattegrond) 
0625394625 

Doe kleren aan die vies mogen worden.   

145. Tekenen en 
schilderen 

Jetty Luteijn 
Marie Dazy 

Dimo, Dimi HB 24 Doe kleren aan die vies mogen worden.   

146. Tekenen met je 
rechterhersenhelft op 
locatie 

Alette de Groot Mami OP LOCATIE: 
Kerklaan 30, 
9751NN  
(zie plattegrond) 
0625225451.  

Doe kleren aan die vies mogen worden.   
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147. Tekenen met 
salpeterzuur 

Jeroen Bol Dimo, Dimi HB 7 Doe kleren aan die vies mogen worden.  
Ochtend:  
groep 1: 9:00 - 10:15  
groep 2: 10:15 - 11:30 Middag:  
groep 1: 12:30 - 13:45  
groep 2: 13:45 - 15:00 

  

149. Vorm-Stip-Lijn-
Strip 

Dim Junius Mami HB 11    

150. Vrolijke dieren 
schilderen 

Eveliene de 
Groot 

Domo VL 001 Doe kleren aan die vies mogen worden.   

151. Zelfportret 
schilderen 

Hinke Veenstra Dimi HB 19 Doe kleren aan die vies mogen worden.   

152. Zo heet ik ook in 
Arabische letter en 
acrylverf op 
schilderdoek 

Saber Mikael Dimi VL 043 Doe kleren aan die vies mogen worden.   

153. Acteren met 
tekst/script 

Marit Brink Domo, Vrimo HB 23   Wij laten onze 
scene op de 
slotavond zien. 

154. Acteren: 
Improvisatie 

Marit Brink Vrimi HB 23   Wij laten onze 
scene op de 
slotavond zien. 

155. Acteren: Meisner 
Techniek 

Marit Brink Domi HB 23    

156. Presentator 
gezocht 

Jayanne Reddy Vrimi HB 2 Neem mooie kleding mee voor ’s 
avonds op het podium.  
Je bent de hele middag en avond op 
school. Voor het eten wordt gezorgd. 

Wij presenteren de 
slotavond! 

157. Soap acteren Roel Tichelaar Mamo, Mami VL 030  De soap wordt 
getoond op de 
slotavond. 
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Roosterkaart CultuurMarathon MLG & MVL 2024 

Voor- en achternaam:  klas:  locatie:  

 nr workshop 
(naam) 

locatie extra informatie: 
▪ Wat neem ik mee? 
▪ Hoe laat begint het?                
▪ Met wie reis ik?  

mamo  

 
 
 

   

mami 

    

dimo 

    

dimi 

 
 
 

   

wo-Int. 
Day 

Alleen 
MLG 

  Je 
eigen 
locatie 

 

wo- 
Int. 
Day  

Alleen 
MLG 

  Je 
eigen 
locatie 

 

domo 

    

domi 

    

vrijmo 

 
 
 

   

vrijmi 

 
 
 

   

De contactgegevens van de locaties zijn: 
  

HB (Montessori Lyceum Groningen) 
Helperbrink 30, Groningen         
050- 321 05 80 
 
instagram.com/montessorilyceumgroningen 

VL (Montessori Vaklyceum) 
Vondellaan 83, Groningen     
050-321 05 90 
 
Instagram.com/montessorivaklyceumgroningen 
 
E-mail:  infocultuurmarathon@o2g2.nl  
Website:  www.cultuurmarathon.nl  


