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Voorwoord rectoren

Voor jullie ligt het programma van de CultuurMarathon die wordt gehouden van 8 t/m 12
april. Dit jaar zijn we toe aan alweer de 25ste CultuurMarathon: een jubileum. Daar zijn we
met recht trots op! Dit is opnieuw een unieke kans voor alle onderbouwleerlingen om
kennis te maken met cultuur, sport en diverse excursies.

De CultuurMarathon maakt deel uit van één van de rijke cultuurtradities binnen onze twee
scholen. Vier dagen lang kun je kiezen uit meer dan 150 workshops op het gebied van
sport en cultuur. Deze week heet op het Montessori Lyceum ‘BIC week’ omdat we de
CultuurMarathon daar combineren met onderwerpen die te maken hebben met
burgerschap en internationalisering.

Tijdens de CultuurMarathon, die je met ongeveer 800 andere onderbouwleerlingen van het
Montessori Vaklyceum en het Montessori Lyceum Groningen deelt, ontdek je je ‘eigen’
talenten, ontmoet je nieuwe mensen en maak je nieuwe vrienden. Je kiest uit een breed
en divers aanbod van activiteiten: sport, schilderkunst, schrijfkunst, muziek, dans, media,
toneel, kleding, sieraden of keramiek maken, maak en proef je vreemde gerechten, leer je
over andere culturen, jouw rol in de maatschappij en nog veel meer.

In de week van de CultuurMarathon kom je niet alleen op de twee verschillende locaties
van onze scholen, maar kom je ook terecht op andere locaties verspreid door de stad en
de directe omgeving van de scholen. Kortom: een fantastische week waarin je doet,
ervaart, ontmoet, ontdekt en kijkt naar cultuur en sport. Een echte marathon aan
ervaringen die jou als persoon rijker maken.

In dit boekje tref je de programmaonderdelen aan waaruit je een keuze gaat maken. Je
kunt kiezen uit korte en langere workshops, excursies en nog veel meer. Je kunt
activiteiten kiezen waar je al goed in bent en je kunt activiteiten kiezen die je nu wilt
ontdekken. Kijk dit boekje goed door en zoek uit wat er allemaal mogelijk is. Het wordt een
week met een heel ander programma dan je gewend bent. Lang niet alle activiteiten zijn
op je eigen locatie; soms moet je er verder voor reizen. Houd daar met je keuze rekening
mee.

De voorbereidingen worden verricht door Ingeborg Abrahamse, Wendy van Dijken-Belt,
Dick Giesberts, Eric de Groot, Nynke de Haan, Bram van der Laan, Saskia Nelissen, en
Valentine Spithorst. We zijn er trots op dat ook dit jaar de voorbereidingsgroep weer het
initiatief heeft genomen om de CultuurMarathon vorm te geven. Naast deze groep
verlenen docenten, OOP, ouders, leerlingen en oud-leerlingen hun medewerking aan deze
unieke week. Geniet van deze fantastische ervaring tijdens de unieke CultuurMarathon!

Natalie Mensinga, Rector Montessori Lyceum Groningen
en Raymond in het Veld, Rector a.i. Montessori Vaklyceum

Uiterste inleverdatum van het inschrijfformulier is woensdag 20 december 2023.
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Voorwoord CultuurMarathon commissie

Beste leerlingen,

Voor je ligt het eerste (keuze)boekje van de 25ste CultuurMarathon. De CultuurMarathon
is een onderdeel van de BIC week. De BIC week is van 8 t/m 12 april en is geen gewone
schoolweek. BIC staat voor Burgerschap, Internationalisering en Cultuur en als Montessori
Lyceum en Montessori Vaklyceum vinden wij het erg belangrijk dat jullie van deze 3
gebieden iets leren. School is namelijk veel meer dan alleen maar goede cijfers halen.

Voor het Cultuurgedeelte van deze week, de CultuurMarathon, stel je je eigen rooster
samen. Je gaat meedoen aan een Marathon van Cultuur en Sport. Uit dit boekje maak je
zelf een selectie uit meer dan 150 workshops om jouw Marathon tot een waar avontuur te
maken. Het aanbod is groot, zodat je een leuk programma kan samenstellen.

Zoals je zult zien, hebben we de workshops in verschillende categorieén verdeeld,
bijvoorbeeld: muziek, sport, dans, theater, koken, kunst en excursies. Je mag maximaal 6
workshops uit de categorie ‘sport’ kiezen. Let ook goed op de locatie van de workshops
als je gaat kiezen. Workshops zijn op de Helper Brink of de Vondellaan maar kunnen ook
op een externe locatie gegeven worden.

Tip: lees in dit boekje ‘De spelregels van de CultuurMarathon’ goed door voordat je je
keuzes maakt.

Het is handig om met je ouders samen dit boekje door te bladeren. Zij kunnen je vaak wel
iets vertellen over bepaalde workshops. Misschien willen ze je straks dan ook helpen om
vervoer te regelen, want het vervoer naar een andere plaats dan je eigen schoolgebouw
dien je zelf te regelen.

Houd je van optreden? Kijk dan ook naar de workshops die een presentatie (optreden)
verzorgen op vrijdagavond 12 april.

In maart gaat de CultuurMarathon commissie alle leerlingen indelen en per leerling wordt
er een rooster gemaakt. Ook volgt er dan een tweede boekje met daarin alle nodige
informatie over de workshops. Op de site cultuurmarathon.nl/ kun je tijdens de
CultuurMarathon je persoonlijke rooster en eventuele wijzigingen vinden.

We wensen jullie nu alvast veel voorpret toe!

De CultuurMarathon commissie:

Ingeborg Abrahamse, Wendy van Dijken-Belt, Dick Giesberts, Eric de Groot, Nynke de
Haan, Bram van der Laan, Saskia Nelissen en Valentine Spithorst

Uiterste inleverdatum van het inschrijfformulier is woensdag 20 december 2023.



4
De spelregels van de CultuurMarathon

Om je in te schrijven heb je dit boekje én een digitaal inschrijfformulier nodig. In dit boekje
staan alle workshops. Ze zijn ingedeeld per categorie.

Het stappenplan:

Stap 1: Eerst blader je rustig dit boekje door en zoek je uit wat jou leuk lijkt. Zet daar alvast
een kruisje bij. Vraag je vader, moeder of mentor eventueel om hulp. Kom je er niet uit, ga
dan naar de contactpersoon van de CultuurMarathon op jouw locatie.

Stap 2: Nu ga je écht kiezen. Je kiest precies 12 workshops. Selecteer alleen wat je leuk
vindt, want de kans is groot dat je wordt ingedeeld bij deze workshops. Wil je deelnemen
aan een meerdaagse workshop of een excursie dan geef je deze op als extra keuze, naast
de andere 12. Let op: bij sommige workshops werk je toe naar een eindpresentatie op de
presentatieavond. De presentatieavond is op 12 april op de Helper Brink in Groningen.

Stap 3: Overleg met je ouders of verzorgers wat allemaal kan en mag, want soms vragen
we een extra bijJdrage en soms zijn workshops op een andere locatie. Kost een workshop
extra geld, dan staat dit vermeld in het boekje. Dit bedrag wordt door middel van een
éénmalige automatische machtiging betaald, dus je hoeft geen geld te storten. Alleen als
je ingeloot wordt, wordt het geld van de rekening gehaald.

Stap 4: Vul het notitieformulier in achter in dit boekje.

. Schrijf eerst je 12 gekozen workshops op.
. Als je een meerdaagse workshop of excursie kiest, schrijf je die er apart bij.
. Je kan maar één excursie kiezen. Je mag wel meerdere meerdaagse

workshops opgeven, maar dit hoeft niet.

Stap 5: Als je het notitieformulier hebt ingevuld:

. Ga je naar https://app.cultuurmarathon.nl/inschrijven-voor-workshops

. Volg de instructies van de site bij het definitief opgeven van je workshops.

. Vul het formulier op de site in, met dezelfde nummers als op je
notitieformulier!

. Kies je voor ‘losse workshops’ dan klik je dit aan op het scherm, kies je voor
meerdaagse workshops of excursie, dan klik je dat aan.

. Geef bij muziekworkshop 6: Making the band op of je wilt zingen en/of welk
instrument je bespeelt én met wie je wilt spelen in een band.

. Je mag maximaal 3 meerdaagse workshops kiezen, maar dat hoeft natuurlijk
niet.

. Controleer je gegevens goed en bevestig je aanmelding.

Stap 6: Ga naar het postvak van je schoolmail.

. Open de mail van de CultuurMarathon.

. Print de bijlage (het formulier met machtiging en toestemmingsformulier).

. Vul de machtiging in als je voor een workshop hebt gekozen met een eigen
bijdrage.

. Laat het formulier ondertekenen door je ouders of verzorgers.

De geprinte en ondertekende formulieren lever je in bij de conciérge (meldkamer)
van jouw school v66r 20 december.

Uiterste inleverdatum van het inschrijfformulier is woensdag 20 december 2023.
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Je hebt nu alles ingevuld... hoe gaat het dan verder?

Je krijgt in maart jouw eigen rooster voor de CultuurMarathon. Ook ontvang je dan het
tweede boekje waarin alle workshops staan met de tijden, plaatsen, plattegronden,
begeleidende docenten en andere achtergrondinformatie. Het is de bedoeling dat je dan
zelf uitzoekt waar je naar toe moet en je je eigen vervoer regelt. Probeer zoveel mogelijk
samen te rijden met ‘schoolgenootjes’ (goed voor het milieu en makkelijk voor je ouders).

De CultuurMarathon begint op maandag 8 april. Het belooft een topweek te worden die je
echt niet wilt missen!

De CultuurMarathon wordt op vrijdagavond 12 april afgesloten met de spetterende
presentatieavond op de Helper Brink in Groningen.

Nog een paar belangrijke zaken:

. Sommige workshops duren één dagdeel: dat is één ochtend of één middag,
andere

zijn op meerdere dagdelen.
. De tijden zijn:

’s ochtends van 9.00 tot 11.30 uur

én

‘s middags van 12.30 tot 15.00 uur
LET OP: er zijn dus workshops die meerdere dagdelen duren!
. De excursies vertrekken vroeg in de ochtend, wees op tijd!

. Bij een aantal workshops hoort een eindpresentatie. Wanneer je je opgeeft
voor

zo’n workshop, ga je dus ook automatisch naar de presentatieavond. Overleg
thuis

goed of je die avond aanwezig kunt zijn! De generale repetitie voor de

presentatieavond begint 12 april om 15.00 uur op de Helper Brink in
Groningen

. Je kunt GEEN workshops ruilen met anderen!

Succes met kiezen!!!
De CultuurMarathon commissie

Uiterste inleverdatum van het inschrijfformulier is woensdag 20 december 2023.



Meerdaagse workshops

)\
1. Dans

Breng je dansskills uit je TikTok account naar het podium! ledereen kan dansen en iedereen kan
choreograferen. Maak samen een korte voorstelling over een zelfgekozen thema, ervaar hoe het is
om middels dans een verhaal over te brengen en heb bovenal samen lol. Dus hou je van hiphop,
moderne dans, klassiek ballet, jazz, werelddans of dans je graag mee met de dansjes van Just
Dance of Fortnite? Geef je dan nu op!

Presentatie: Ja

Docent: Tamarah Muizer

Duur: 1.5 dagen

Locatie: Op school

WA\
2. Droom jij van ﬁlmen?

Droom jij van filmen en wil jij je filmtalent verder ontwikkelen? Wil jij met camera's gaan filmen en
het vervolgens editen? Dan is dit voor jou een uitgelezen kans. Tijdens deze workshop ga jij
namelijk op pad om de workshops van de CultuurMarathon vast te leggen, binnen en buiten de
school. Je leert eerst over filmtechnieken en hoe je monteert,
daarnaast leer je hoe je leuke overgangen en effecten kunt
toevoegen.

Presentatie: Ja

Docent: Reynaert Vosveld

Duur: 4 hele dagen

Locatie: Op school

WA\
3. Maak je eigen verhalende podcast!

Luister jij weleens naar podcasts? En heb je er weleens over nagedacht om je eigen podcast te
maken? Beschik je over een telefoon met recorder of een laptop? Dan kun je los! Geef je op voor
de tweedaagse podcastworkshop van Stem van Sarah!

Presentatie: Ja

Docent: Sarah van der Meere

Duur: 2 hele dagen

Locatie: Op school

4. Social Media Workshop

De CultuurMarathon = de leukste schoolweek van het jaar! Dat weten wij natuurlijk al lang, maar
het wordt tijd dat de hele wereld hierachter komt!

Tijdens deze workshop ga je op zoek naar de ware journalist in jezelf en leg je verslag van deze
mooie week. Je gaat je verdiepen in social media: hoe kun je bijvoorbeeld door middel van tiktok,
instagram of andere platformen het beste iemands aandacht trekken? Hoe interview je mensen en
hoe geef je dit weer? Kortom, je zult achter het effect van social media komen!

Daarnaast zal je door het vastleggen van de marathon toekomstige leerlingen enthousiast maken
voor volgend jaar, hoe gaaf!?

Docent: Anne Marieke Feunekes

Duur: 2 hele dagen

Locatie: Op school

Uiterste inleverdatum van het inschrijfformulier is woensdag 20 december 2023.
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5. DJ cursus lang B4

Leren draaien als een professionele DJ, met jouw eigen muziek? Samen met de andere cursisten
toewerken naar een DJ wedstrijd, waarvan de winnaar bij de slotpresentatie mag draaien voor
publiek? Leer het van een professional met professionele spullen zodat je ook met je eigen setup
hierna mooie sets kunt maken om online te zetten of te draaien op feestjes.

Presentatie: Ja

Docent: Johanz Westerman

Duur: 4 hele dagen

Locatie: Op school

WA
6. Making the band! ﬁ

Ben je nieuwsgierig naar hoe het is om in een band te spelen?
Vind je het leuk om samen muziek met andere leerlingen te
maken? Ben jij zo stoer om voor een publiek op te treden?
Dan is deze workshop helemaal voor jou! In 1 week tijd ga je
samen met andere leerlingen een band vormen en
verschillende liedjes instuderen. Deze ga je tijdens de
presentatieavond laten horen aan het publiek. Het is leuk als
je al een muziekinstrument kan bespelen, maar dit hoeft niet!
Presentatie: Ja

Docent: Mark Verkuil

Duur: 3.5 dagen

Locatie: Op school

WA\
7. Workshop geluidstechniek / crew presentatie avond B—£

Heb je interesse in geluidstechniek en wil jij meehelpen bij de
presentatieavond? Dan is deze workshop iets voor jou! We gaan samen
de geluidsinstallatie opbouwen. Je leert in deze workshops meer over
verschillende microfoons, alle knopjes op de mengtafel, monitoren en
speakers, effectapparatuur en nog veel meer. Op de laatste dag gaan
we met z'n allen het geluid verzorgen bij de presentatieavond!
Presentatie: Ja

Docent: Arnoud van der Laan

Duur: 4 hele dagen Locatie: Op school

8. Muurschildering MVL

Houd je van tekenen en schilderen? Kun je goed overleggen en samenwerken? Vind je het leuk om
met een groepje 4 dagen te werken aan een gezamenlijke muurschildering op een leuke plek in de
school? Meld je dan aan en dan maken we er samen iets moois van!

Docent: Natasja Venema

Duur: 4 hele dagen

Locatie: Op school

Uiterste inleverdatum van het inschrijfformulier is woensdag 20 december 2023.



WA\
9. Maskertheater B—£

Wil jij twee dagen met theater aan de slag? En lijkt het je tof om dit met theatermaskers te doen?
Geef je dan nu op voor deze tweedaagse maskerworkshop van de Maskermeiden! Maskertheater
is een humoristische theatervorm waar geen woord in wordt gesproken. In twee dagen leer je de
basis van het spelen met theatermaskers en ga je aan de slag om zelf
een eigen scene te maken!

Presentatie: Ja

Docent: Sarah van der Meere

Duur: 2 hele dagen Locatie: Op school

WA\
10. Theatervoorstelling maken

Een theatervoorstelling wil meestal iets vertellen. Wat willen jullie vertellen? Het mag en kan over
van alles gaan. We gaan samen zoeken wat jullie thema zal zijn, en hoe we dat boeiend kunnen
laten zien en horen.

Presentatie: Ja

Docent: Peter Propstra

Duur: 4 hele dagen Locatie: Op school

WA
11. Workshop Circus Santelli met voorstelling op locatie
Maak kennis met verschillende circus skills en ontdek waar jij in uitblinkt!
Hiermee ga je verder aan de slag om een spetterend optreden voor te bereiden voor de slotavond
op school.
Presentatie: Ja
Docent: Circus Santelli
Duur: 1.5 dagen Locatie: Prof. E.D. Wiersmastraat, Groningen

Excursies

12. Corpus 'reis door de mens' bij Leiden op locatie
Heb jij altijd al eens willen weten hoe het menselijke lichaam werkt? Ga dan met ons mee naar
CORPUS 'reis door de mens' en zie en beleef hoe het menselijk lichaam werkt. Maak in het 5D
harttheater een duizelingwekkende reis als rood bloedlichaampje en ontdek in de hersenshow de
spectaculaire werking van het menselijk brein. Hoe reageren de darmen op een broodje kaas? Wat
gebeurt er als je niest en waar op je tong proef je suiker of juist zout? Het antwoord op deze en
duizenden andere vragen vind je tijdens de
ontdekkingstocht. Corpus ligt aan de A44 ter hoogte van
Leiden. We gaan met de bus.

Docent: Workshopdocent

Duur: 1 hele dag

Locatie: Oegstgeest Meerkosten: 25 euro

13. Kroller-Miiller Museum op locatie

Midden in het nationaal park de Hoge Veluwe vind je museum het Kréller-Mdiller. Een prachtig
museum voor moderne en hedendaagse kunst met kunstwerken van onder meer Van Gogh en
Mondriaan. Ga samen op verkenningstocht door de beeldentuin of laat je verwonderen door de
prachtige schilderijen.

Docent: Workshopdocent

Duur: 1 hele dag Locatie: Otterlo Meerkosten: 25 euro

Uiterste inleverdatum van het inschrijfformulier is woensdag 20 december 2023.



Losse workshops

ANIMATIE

WA\
14. Een klei-goeie stop motion animatie

Kom klei-goeie animaties maken bij de reizende studio waar jij je eigen
fantasie tot leven kunt wekken! In 2 dagdelen leer je hoe je een pakkend
verhaal schrijft en op welke manier je je animatie het meest spannend in
beeld brengt. Teken en klei je eigen karakters en neem stapje voor stapje
je beeldverhaal op.

Presentatie: Ja

Docent: Rozemarijn Tromp

Duur: 1 hele dag

Locatie: Op school

15. Flipoverboekje of je eigen animatie maken

Wie kent de bekende flipoverboekjes niet? Walt Disney is ermee begonnen, en als hij het kan, kan
jij het zeker ook! In deze workshop ga je een flipoverboekje maken en maak je je eigen tekenfilm.
Docent: Evelyn van Oosterhout

Duur: 1 dagdeel

Locatie: Op school

COMPUTER

16. Maak je eigen website

Wil jij zelf je eigen website leren maken? Je leert de basisprincipes van WordPress. Je gaat meteen
aan de slag met je eigen website. Na deze workshop heb jij je eigen website online!

Docent: Tinka Kazemier

Duur: 1 dagdeel

Locatie: Op school

DANS

A\
17. Afrikaanse dans / AFRO house workshop
Samen lekker dansen op de nieuwste swingende Afrobeats. Een mix
van traditionele Afrikaanse dans en Afrodance. Dansdocent Issiaga
Soumah neemt je mee naar Afrika! AFRIKADI puur plezier en energie.
Presentatie: Ja
Docent: Issiaga Soumah
Duur: 1 dagdeel Locatie: Op school

18. Hiphop

Tijdens de workshop hiphop maak je kennis met hiphopdansen. De docent zal een korte
demonstratie en uitleg geven, waarna je zelf gave moves kan leren. Doordat hiphop een
versmelting is van verschillende culturen kan iedere deelnemer zijn eigen draai geven aan de

choreografie!
Docent: workshopdocent van Garage TDI
Duur: 1 dagdeel Locatie: Op school

Uiterste inleverdatum van het inschrijfformulier is woensdag 20 december 2023.
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19. Salsation dansworkshop op locatie
Met Salsation reis je eigenlijk figuurlijk vliegend en letterlijk dansend de wereld over. Salsation
wordt namelijk uitgevoerd op opzwepende muziek uit alle hoeken van de wereld. Salsation is een
samenvoeging van salsa en sensation, hierbij combineer je functionele training met Latin
dansbewegingen. Er komen verschillende soorten muziek langs, /
waaronder Latin, Dancehall, Afrikaanse muziek en popmuziek. Nog ¥
nooit gedanst? Geen probleem, want je hebt voor deze workshop geen :
danservaring nodig. "
Docent: Bobbi Rogerson
Duur: 1/2 dagdeel

Locatie: Hoendiep, Groningen W ! '

20. Spaanse Flamencodans op locatie

Kom eens flamenco dansen! Stoere krachtige en ritmische bewegingen, wisselen elkaar af met
vrolijke en elegante danspassen. De flamenco gaat over aantrekkingskracht en weer afstoten, het
vrouwelijke en het mannelijke in een individuele dansstijl. Geef je op en beleef deze
temperamentvolle Spaanse dans, ritmes klappen en stampen!

Docent: llona Ali

Duur: 1/2 dagdeel

Locatie: Timpweg, Groningen

21. Urban Dance

Bij de workshop Urban Dance mix je verschillende dansstijlen die zijn ontstaan uit de straatcultuur
(waaronder streetdance, hiphop en breakdance). In deze workshop leert onze dansdocent je een
te gekke choreografie.

Docent: workshopdocent van Garage TDI

Duur: 1 dagdeel

Locatie: Op school

EXCURSIE

22. Op bezoek bij de boer op locatie
Tijdens deze workshop ga je op bezoek bij een boerderij: eentje waar met hoofd, hart en handen
wordt gewerkt. Je gaat ontdekken waar en hoe ons eten en drinken vandaan komt en hoe het
gemaakt wordt. Je gaat bij de koeien kijken en natuurlijk ook bij de kalfjes. Zorg dat je laarzen aan
hebt tijdens het bezoek.
Docent: Workshopdocent
Duur: 1 dagdeel

Locatie: Zuidveld, Onnen

23. Stadswandeling langs verborgen plekken, Street Art en
gevelkunst in Groningen op locatie

Je loopt vast weleens door de binnenstad van Groningen,
bijvoorbeeld naar een winkel of naar de bioscoop. Dan loop je heel
doelgericht. Met deze wandeling doen we het anders. We kijken heel bewust naar de stad. Als je
goed kijkt kun je van alles ontdekken, zoals mooie versieringen aan de gevels van oude gebouwen
of moderne schilderingen op muren die wel een opfrisser konden gebruiken. Ook bezoeken we
verborgen plekken waar je anders zo aan voorbij loopt.

Docent: Paulien Ex

Duur: 1 dagdeel Locatie: Centrum van Groningen

Uiterste inleverdatum van het inschrijfformulier is woensdag 20 december 2023.
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24. Vogels kijken in de Onlanden op locatie . A
Met een echte vogelaar ga je op excursie in het natuurgebied De 2
Onlanden. Gewapend met telescoop en verrekijker ga je kijken welke ﬁ’ @
vogels er allemaal voorkomen en hoe je ze uit elkaar kunt houden. We s
maken een korte wandeling en staan veel stil om de vogels beter te

bekijken. $ @, =
Docent: Andrea de Vries
Duur: 1/2 dagdeel

Locatie: Madijk, Eelderwolde

25. Workshop natuur in het Noorderplantsoen op locatie

Je komt vast weleens in het Noorderplantsoen, maar heb je dit prachtige park weleens vanuit een
andere blik bekeken? Tijdens deze workshop nemen wij jou mee het plantsoen in en ontdek je
deze plek van een andere kant. Ga mee op avontuur! Workshopdocent: Hiltje Kamminga

Docent: Workshopdocent

Duur: 1/2 dagdeel

Locatie: Kruissingel, Groningen

FILM

26. 360-film maken
We kennen allemaal de 'gewone film' waarbij we kijken naar bewegend beeld op een scherm. Als
kijker is je blik dan op een enkel punt gericht en je ziet wat er op het scherm gebeurt. Bij 360-
graden opnames bevindt de kijker zich midden in de wereld van de film. Misschien heb je weleens
zoiets ervaren door een VR-bril. Wij gaan met elkaar een korte film maken in 360 graden. Hiervoor
bedenken we samen een verhaal en gaan dat direct uitvoeren rondom een camera die alles
opneemt. Neem zelf een (gek) attribuut + USB-stick mee. Het
eindresultaat komt op je eigen USB-stick, zodat je dit later terug kunt
kijken m.b.v. een 360 viewer (gratis te downloaden).

Docent: Gea Koopman

Duur: 1 dagdeel

Locatie: Op school

27. Culturele film in het Forum op locatie

Film kijken in het Forum: niet een blockbuster, maar een mooie culturele film. Op dit moment is
het nog niet bekend welke film je gaat zien, maar het wordt vast een mooie film. Komt dat zien en
laat je verrassen in het Forum!

Docent: Workshopdocent

Duur: 1 dagdeel

Locatie: Forum, Nieuwe Markt, Groningen

28. Video Art / Video Editen

Tijdens de workshop leer je kijken naar videofragmenten en weet hierin een selectie te maken. Je
maakt kennis met de tools die je nodig hebt om tot een abstracte video/film te komen en je eigen
stijl te ontdekken. Het experimenteren staat hierin voorop!

Docent: Nancy Schwunk

Duur: 1/2 dagdeel

Locatie: Op school

Uiterste inleverdatum van het inschrijfformulier is woensdag 20 december 2023.
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29. ZZZZeker naar de Film in het Forum op locatie
Op de ochtenden van de CultuurMarathon gaan we in het Forum een film bekijken. Welke? Dat
hoor je nog wel. In ieder geval een nieuwe en leuke film! Je kunt ook kiezen voor een culturele
film. Dan kies je voor de workshop 'Culturele film in het Forum'. We gaan naar het Forum, Nieuwe
Markt 1 in Groningen. Zet je fiets in de kelder onder het Forum.
Docent: Workshopdocent
Duur: 1 dagdeel
Locatie: Forum, Nieuwe markt, Groningen

FOTOGRAFIE

30. Minize & Maxitien

In deze fotoworkshop maak je een fotostrip. Je krijgt tips om een verhaal te bedenken en je gaat
op zoek naar de juiste opnamelocaties. Je krijgt per groepje een camera en enkele attributen mee.
Je maakt foto’s in afwisselende kaders om een pakkende strip te maken. De foto’s worden ter
plekke uitgeprint, opgeplakt op een langwerpig paneel en van een treffende tekst voorzien.
Presentatie: Ja, je foto’s gaan we exposeren op school

Docent: Paul Moonen

Duur: 1 dagdeel

Locatie: Op school

31. Studiofotografie

Wil je graag weten hoe dat werkt, zo'n professionele fotostudio?
En wil je graag een keer voor de camera staan of liever erachter?
Dan is dit wat voor jou! Aan het eind kies ik een aantal foto's uit
en laat die afdrukken. Zit die van jou erbij; dan mag je deze
(helemaal voor niks) mee naar huis nemen!

Presentatie: Ja, je foto gaan we exposeren op school

Docent: Hester Stalpers-Croeze

Duur: 1 dagdeel Locatie: Op school

32. Vervormde portretten

Tijdens deze fotoworkshop leer je expres foto’s te vervormen en vervagen. Je zult zien dat dit
geweldige of indrukwekkende beelden kan opleveren. Je gaat binnen of buiten aan de slag met
een camera van de docent. Jouw beste foto wordt tijdens de workshop uitgeprint. Je bevestigt
hem achter een groot passe-partout van zwart karton.

Presentatie: Ja, je foto’s gaan we exposeren op school

Docent: Paul Moonen

Duur: 1 dagdeel Locatie: Op school

33. Wat IS daaat?!

In deze workshop leer je raadselachtige foto’s te maken, die bij toeschouwers de nodige
vraagtekens gaan oproepen: Wat IS dat nou?! Je gaat binnen of buiten aan de slag met een camera
van de docent. Jouw raadselachtigste foto wordt tijdens de workshop afgedrukt en je geeft hem
een plek achter een fraai passe-partout van zwart karton.

Presentatie: Ja, je foto’s gaan we exposeren op school

Docent: Paul Moonen

Duur: 1 dagdeel Locatie: Op school

Uiterste inleverdatum van het inschrijfformulier is woensdag 20 december 2023.
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HANDVAARDIGHEID, GLAS, HOUT, TEXTIEL, KERAMIEK, etcetera
34. (Mens)figuurtje naaldvilten
Met wol en een viltnaald ga je aan de slag om een (mens)figuurtje te vilten. Ik leer je hoe je dat
doet. Laat je fantasie de vrije loop want het mag ook iets zijn dat uit jouw fantasie naar voren
komt. Aan het eind van de workshop neem je een leuk figuurtje mee naar huis.
Docent: Marcelle Niland
Duur: 1 dagdeel Locatie: Op school

35. A cup of life: bordjes of ander servies versieren met een porseleinstift

A cup of life: wil jij je leven ook wat kleur geven? We gaan tijdens deze workshop bordjes, bekers of
ander moois versieren met een porseleinstift. Print op papier uit wat je op je bordje of iets
dergelijks wil hebben. Kies verschillende designs of quotes en neem dat mee. De bordjes zijn ook
heel leuk als muurversiering.

Docent: Hinke van der Veer

Duur: 1 dagdeel Locatie: Op school

36. Acrylic pouring

Bij acrylic pouring verdunnen we acrylverf en mengen dan kleuren
die we volgens bepaalde technieken op een doek of andere
ondergrond gieten. Dan ontstaan de prachtigste resultaten. Draag
kleding die tegen vlekken kan!

Docent: Marcelle Niland

Duur: 1 dagdeel Locatie: Op school

37. Alles is mozaiek
Wat kun je eigenlijk allemaal gebruiken om mozaiek te maken en waarop? De kunstenaar Gaudi
maakte in Barcelona zijn beroemde park met veel mozaiek van de raarste spullen. Met allerlei
materiaal, zoals glassteentjes, schelpen, kralen, dopjes maken je mozaieken op voorwerpen als
spiegels, servies en hout. Zo wordt een gewoon voorwerp omgetoverd een kleurrijk kunstwerk!
Eventueel meegenomen door leerlingen. Heb je thuis servies, kistjes, spiegels, glassteentjes,
kralen, schelpen, stenen en allerhande hard materiaal om mee te werken, neem dat dan mee!
Docent: Ivonne Moorlag

Duur: 1 dagdeel Locatie: Op school

38. Amulet of beeldje van speksteen

Bij deze workshop kies je eigen stukje steen en mag je er naar eigen inzicht
een mooie amulet van maken.

Docent: Karina Pater

Duur: 1 dagdeel Locatie: Op school

39. Bamboestieken op locatie

Maak met je medeleerlingen onder begeleiding de mooiste creaties met dit natuurlijk materiaal.
Dit kan een groot bouwwerk zijn, maar uiteraard zijn er ook subtielere constructies mogelijk. Het
mooie is wel: zo groot als het kan lijken, het is allemaal te tillen! Wie tilt het geconstrueerde naar
grote(re) hoogte?

Docent: Hilko Abee

Duur: 1/2 dagdeel Locatie: Kooiweg, Groningen

Uiterste inleverdatum van het inschrijfformulier is woensdag 20 december 2023.
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40. Dieren in steen
Je vertelt wat voor dieren je op vakantie hebt gezien of welk dier je erg leuk vindt. Uit een paar
diervormen van speksteen wordt er eentje gekozen en bewerkt met rasp en schuurpapier. Het
eindresultaat wordt met olie gepolijst.
Docent: Saber Mikael
Duur: 1 dagdeel Locatie: Op school

41. Dot-art

Upgrade je porseleinen servies met een vleugje kleur! Laat je fantasie los met stipstokjes en
stipverf en creéer een super gaaf mandala patroon of illustreer de leukste dieren, namen of
cartoons op je keramieken basis. Het is een uitdagende, rustgevende en een vrolijk makende
workshop om te volgen!

Docent: Sabine Vissering

Duur: 1 dagdeel Locatie: Op school

42. Glas graveren

Maak een persoonlijk glas om uit te drinken! In deze workshop ga je een glas graveren met een
graveerstift en zandstralen.

Docent: Evelyn van Oosterhout

Duur: 1 dagdeel Locatie: Op school

43. Glas in lood schilderen
Aan de hand van een eigen ontwerp ga je een glasplaat beplakken met loodband. Als het lood
goed bevestigd is ga je de plaat beschilderen met glasverf. Als het geheel klaar is krijgt het een lijst
eromheen en kan je het voor het raam neerzetten. Als de zon er
doorheen schijnt krijgt het een echt glas in lood effect.

Docent: Karina Pater

Duur: 1 dagdeel Locatie: Op school

44, Glas-in-lood object

Ontwerp een object van glas in lood! Het maken van glas is al een heel
oude techniek. Door glas in combinatie met lood toe te passen konden
grote en kleurrijke (kerk)ramen worden gemaakt. Heel mooi wanneer
er op een zonnige dag licht door schijnt. Tiffany ontwikkelde een
andere techniek voor glas-in-lood, die hij 0.a. toepaste voor lampen: de
Tiffany methode. Deze techniek wordt ook voor vele hedendaagse voorwerpen gebruikt. In deze
workshop leer je hoe het werkt en maak je een zelfontworpen object!

Docent: Gea Koopman

Duur: 1 dagdeel Locatie: Op school

45. GROTE KNUF en kleine knuffies

Van tekening tot eindresultaat; je ontwerpt je eigen KNUF/knuffie. Grote KNUF voor thuis of kleine
knuffies voor aan je tas. Je mag je eigen stof (oud t-shirt) meenemen maar er zijn ook veel
materialen aanwezig! Jij bepaalt de vorm, het uiterlijk, de versiering. Kortom, gun jezelf een KNUF
of deel hem uit aan een ander. Nieuwsgierig? Ik zie je graag!

Docent: Sandra Vermanen

Duur: 1 dagdeel Locatie: Op school

Uiterste inleverdatum van het inschrijfformulier is woensdag 20 december 2023.
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46. Handlettering op je bord op de Helperbrink
Overal kom je ze tegen, die letters. Je leest ze zelfs nu! Letters kunnen heel saai zijn, of juist heel
prachtig. De monniken in de middeleeuwen hadden dat al door, die maakten de prachtigste letters.
In deze workshop ontdek je wat je allemaal met letters kunt doen, en uiteindelijk maak je je eigen
bord met handlettering.
Docent: Evelyn van Oosterhout
Duur: 1 dagdeel Locatie: Op school

47. Houtsnede/ Houtdruk

Zin in om een eigen houtdruk te maken? Maak eerst een eigen ontwerp/ tekening. Deze wordt
gespiegeld op het hout gebracht. Dan inrollen met inkt en drukken met de handpers. Er is ruimte
om te experimenteren en te onderzoeken.

Docent: Anette Ebert

Duur: 1 dagdeel Locatie: Op school

48. Krant maken
Ontdek de fascinerende wereld van krant-maken, waar wij zelf bepalen wat er nou zo belangrijk is
dat het op de voorpagina moet komen. Een krant heeft geschreven stukken, strips, spelletjes en
reclame en dat gaan wij allemaal zelf inrichten. Ik nodig je uit om een dagdeel mee te lopen als
journalist, columnist of striptekenaar.

Je kan bij deze workshop terecht als je wil schrijven, tekenen,
spelletjes bedenken en nieuws wilt schrijven!

Docent: Laureen Langkamp

Duur: 1 dagdeel Locatie: Op school

49. Luxe sieraden en accessoires maken van restmaterialen
Wat zou je nog kunnen maken van oude fietsbanden,
flessendoppen, kralen, restjes wol, papier, stof en andere
restmaterialen? Tja, dat leer je in deze workshop. Maak de mooiste sieraden en accessoires van
restmaterialen. Je staat versteld welke materialen je nog kunt hergebruiken en wat je ervan kunt
maken. Het resultaat is leuk om cadeau te geven of voor jezelf.

Docent: Evelien Bernabela

Duur: 1/2 dagdeel Locatie: Op school

50. Maak een wapenschild van hout op locatie

Stap in de magische wereld van ridders en prinsessen tijdens onze geweldige workshop. Dit is jouw
kans om een uniek wapenschild te ontwerpen dat helemaal past bij jouw persoonlijkheid. In deze
workshop heb jij de touwtjes in handen. Kies een coole vorm voor je wapenschild en laat je
fantasie de vrije loop terwijl je bedenkt welke symbolen en tekens jouw verhaal vertellen. Dit
wordt jouw persoonlijke middeleeuwse handtekening die de wereld zal verbazen! Trek je
werkkleding aan, want we gaan lekker kliederen met verf! Ontdek de kunstenaar in jezelf terwijl je
jouw wapenschild kleurt met levendige kleuren. Laat je creativiteit stromen en beleef plezier
terwijl je jouw eigen meesterwerk creéert. Dus, ridder-in-de-dop, bereid je voor op een
onvergetelijke reis naar het verleden en maak je klaar om te schilderen als een echte kunstenaar!
Schrijf je nu in en ontdek de betoverende wereld van het maken van wapenschilden. Het avontuur
wacht op jou!

Docent: Jaap van Meeuwen

Duur: 1 dagdeel Locatie: ‘T Clockhuys, Haren

Uiterste inleverdatum van het inschrijfformulier is woensdag 20 december 2023.
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51. Maak je eigen boek
Boekbinden is een techniek die zo oud is als de boekdrukkunst.
In deze workshop wordt een tipje van de sluier opgelicht en
maak je kennis met deze oude techniek van boekbinden. Met
allerhande materiaal, zoals stof, foto’s, plantmateriaal, wordt
de kaft van het boek bekleed en in elkaar gebonden. Deze
basistechniek is goed te gebruiken bij het maken van mooie en
originele boekjes of vakantieboeken of verslagen. Door je eigen
foto’s en materiaal mee te nemen kun je een heel persoonlijk uiterlijk geven aan jouw boek.
Allerlei materiaal kan je gebruiken zolang het niet te hoog is. Is je boekje klaar? Dan schrijven
maar...
Heb je thuis platte materialen, neem die vooral mee! Denk aan: foto’s, plaatjes, tijdschriften,
veren, bladeren, stof, kant, wol, garen, kralen, versiersels.
Docent: Ilvonne Moorlag
Duur: 1 dagdeel
Locatie: Op school

52. Maak je eigen decoratie!

Met restjes meubelstof kun je nog hele mooie dingen maken. Maak je eigen wanddecoratie,
kleedje, sleutelhanger, kussen of een echt textiel kunstwerk van verschillende soorten stof,
knopen, wol etc.

Docent: Evelien Bernabela

Duur: 1 dagdeel

Locatie: Op school

53. Maak je eigen unieke totebag
Leer in één dag de kunst van het naaien en ga naar huis met je eigen stijlvolle totebag! Ontdek
naaitechnieken, werk met patronen en kies je favoriete stoffen - deze mag je zelf meenemen of uit
onze collectie kiezen. Laat je creativiteit de vrije loop en schrijf je in voor een dag vol mode en fun!
Docent: Annemieke van den Berg van Saparoea
Duur: 1 hele dag

Locatie: Op school

54. Maak van je oude sokken een steen

Heb jij ze ook in de kast liggen? Sokken die je met goed fatsoen niet
meer kunt dragen omdat je tenen naar buiten steken? Tijdens deze
workshop gaan we ze omtoveren tot een vilten steen, op het eerste
gezicht bijna niet van echt te onderscheiden. Met wol, water en zeep
veranderen jouw korte sokjes in kiezelstenen of je kniekousen in een flinke kei. Duik voordat je
naar deze workshop gaat je kast in. Neem een paar oude sokken mee.

Docent: Astrid van de Weerd

Duur: 1 dagdeel

Locatie: Op school

Uiterste inleverdatum van het inschrijfformulier is woensdag 20 december 2023.
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55. Macramé
Ontketen je innerlijke creativiteit tijdens onze macramé sieradenworkshop! Ontwerp je eigen
unieke armband of enkelband met prachtige natuurlijke edelstenen. Ontdek de kunst van de knoop
met de twee basisknopen: de rechte knoop voor een strakke serie en de gedraaide knoop voor een
speelse spiraalvorm. Leer meer ingewikkelde knooptechnieken, zoals de stijlvolle 8-knoop met
extra draden. Macramé is meer dan knopen - het is een ambacht waarmee je prachtige patronen
ontwerpt. Van armbanden tot plantenhangers, de mogelijkheden zijn eindeloos. Dompel jezelf
onder in deze creatieve wereld en ga naar huis met een zelfgemaakt juweel dat jouw stijl
weerspiegelt. Schrijf je nu in voor een knoopavontuur.
Docent: Miguel Angel Ruiz Ruiz
Duur: 1/2 dagdeel Locatie: Op school

56. Mandala op zwart papier

Ontdek hoe magisch het effect van die zwarte ondergrond is. We proberen
eerst uit welke kleuren wel of niet werken op die zwarte ondergrond. We
tekenen vervolgens met wit potlood een spiraal vanuit het midden en
geven die dan helemaal op onze eigen manier kleur. Pak je passer, liniaal
en kleurpotloden en geef je op voor deze creatieve ontdekkingstocht!
Docent: Marcelle Niland

Duur: 1 dagdeel Locatie: Op school

57. Mandala stipwerk
Tijdens deze workshop maak je een eigen stipwerk op porselein of op steen. De haast perfecte
patronen werken hypnotiserend. Het is heerlijk om je hoofd leeg te kunnen
maken en gewoon los te gaan. Door de bijzondere techniek krijgen de
stippen een driedimensionale uitstraling. Na afloop neem je je stipwerk
mee naar huis om het thuis nog in de oven af te bakken.

Docent: Ivonne Moorlag

Duur: 1 dagdeel Locatie: Op school

58. Maskers maken op locatie

Ontketen je creativiteit in onze houten maskerworkshop! Ontwerp en vorm je eigen gezicht met
zaag, boor, beitel en verf. Wordt het een angstaanjagend griezelmasker of een wilde dierenkop? De
keuze is aan jou! Vergeet niet je werkkleding aan te trekken en laat je fantasie de vrije loop.
Docent: Jaap van Meeuwen

Duur: 1 dagdeel Locatie: ‘T Clockhuys, Haren

59. Mini je tas %
Ontdek de kunst van het ambacht in onze mini-tasjes workshop! Maak kleine .

meesterwerkjes van leer, vilt en rubber, perfect als sleutelhanger, ketting of
tasaccessoire. Personaliseer ze voor je USB-stick, MP4-speler, mobiel, of
bewaar je kostbaarheden in stijl. Nooit meer zoeken naar die kleine spullen,
want jij maakt je eigen tas op maat! Laat je creativiteit de vrije loop en breng
extra flair met meegebrachte versieringen zoals veren, stof, kant, wol, garen, kralen en meer.
Kortom, maak unieke tasjes die passen bij jouw stijl en behoeften. Schrijf je in en ontwerp je eigen
functionele kunstwerkjes!

Docent: Ivonne Moorlag

Duur: 1 dagdeel Locatie: Op school

Uiterste inleverdatum van het inschrijfformulier is woensdag 20 december 2023.



18
60. Moodboard maken voor je eigen toekomst
Wat wil je later worden? Wat zijn je dromen voor de toekomst en hoe verwezenlijk je die? Als je
het visualiseert weet je waar je naartoe wilt en wordt het tastbaar. Beroemdheden zoals Katy Perry
deden dit ook. Ga aan de slag met een moodboard! Het mag over je dromen gaan maar ook over
hoe je je kamer wilt inrichten. Met tijdschriften, papier en stiften gaan we een moodboard maken
over waar je naar toe wilt met je toekomst. Je maakt een mooie creatie om op te hangen in je
kamer.
Docent: Evelien Bernabela
Duur: 1/2 dagdeel
Locatie: Op school

61. Op je eigen houtje

Stap de natuur in en ontdek de magie van hout in onze workshop! Gebruik kronkelige takken of
stammetjes om met speciale technieken iets prachtigs te creéren. Of het nu een uniek decoratief
object voor je kast is of een grappig dier, de mogelijkheden zijn eindeloos.

Let op: hier gaan we niet voor half werk. We gebruiken professionele, vlijmscherpe messen en
gutsen om soepel door het hout te snijden. Niet voor bangerds, maar voor avonturiers met een
passie voor houtbewerking! Je neemt je meesterwerk mee naar huis na de tentoonstelling op
school. Klaar om de natuurlijke kunstenaar in jou naar boven te halen? Schrijf je snel in!
Presentatie: Ja, je werk gaan we exposeren op school

Docent: Karin Edens

Duur: 1 dagdeel

Locatie: Op school

62. Origami met een Oosters tintje

Heb jij wel eens een panda gemaakt van 1 velletje papier? En dan ook nog zonder te knippen of te
plakken? Het kan echt, door te vouwen! Tijdens deze workshop maak je kennis met origami, een
Japanse papiervouwkunst. Stap voor stap ga je zelf aan de slag om een panda te maken, een
geisha, bamboe, een drakenboot of kraanvogel. Het geheel kan worden afgewerkt door er een
mooie kaart van te maken of een 3D-decor. Wil je dit ook eens proberen?

Docent: Lina de Leeuw

Duur: 1 dagdeel

Locatie: Op school

63. Rare vogels

We beginnen allemaal met een grote homp klei. We beginnen met kneden en kneden totdat je
denkt: Joh, dat lijkt wel een beetje op een kop van een... en dat is het moment dat je het ontstane
vormsel uit gaat werken tot een rare vogel. Dat kan natuurlijk van alles zijn! Fantasie en
vormgevoel komen zeker aan bod bij deze workshop. Het uiteindelijke resultaat is bedoeld om aan
de muur te hangen net als een jachttrofee. We maken het helemaal klaar tot het bakken. Dat
betekent dat het hoofd uitgehold is en voorzien is van een ophangmogelijkheid.

Presentatie: Ja, je werk gaan we exposeren op school

Docent: Hinke Veenstra

Duur: 1/2 dagdeel

Locatie: Op school

Uiterste inleverdatum van het inschrijfformulier is woensdag 20 december 2023.
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64. Ridderles - Los gaan / beeldhouwen met karton
Ben je altijd al benieuwd naar hoe ridders omgingen met hun wapentuig?
Hierover hoor je van alles terwijl je werkt aan je eigen kartonnen armour,
wapens (of zelfs kastelen?). In de uiteindelijke eindbattle van de
workshop zetten we alle bouwsels in: tijdens een wonderbaarlijk
riddervoetbaltoernooi in karton! Destiny is all!
Docent: Mathieu Keuter
Duur: 1 hele dag
Locatie: Op school

65. Schilderen met wol

Je werkt met mooie gekleurde plukken wol, draden en touw. Hiervan maak je met een
eeuwenoude techniek een schilderij. Dit noemen we vilten. Plukken wol worden op een speciale
manier op elkaar gelegd, eerst de ondergrond en daarna de afbeelding. Dat kan zijn een bloem,
een vogel of een abstract figuur. Met water, zeep, veel handkracht en wat gooi- en smijtwerk heb jij
na een tijdje een grillig schilderij in je handen. Een warme, schone workshop waar jij veel bepaalt,
maar niet alles gaat zoals je verwacht.

Docent: Astrid van de Weerd

Duur: 1 dagdeel

Locatie: Op school

66. Tiffany

Met de tiffany-techniek werden vroeger de mooiste lampen gemaakt. Ze hebben prachtige
motieven en zijn gemaakt van bijzonder glas. In deze workshop ga je met glas en koper de mooiste
dingen maken. Dit kunnen sieraden zijn, maar ook kleine voorwerpen.

Docent: Evelyn van Oosterhout

Duur: 1 dagdeel Locatie: Op school

67. Tin gieten

Ontdek het ambacht van tin gieten in onze boeiende workshop! We beginnen met het vormen van
een wasbeeldje, dat we vervolgens gieten in gips. En hier komt het spannende gedeelte - jouw
creatie wordt omgetoverd tot een uniek tinnen meesterwerk! Of je nu kiest voor een beeldje, een
sleutelhanger of een sieraad, de mogelijkheden zijn eindeloos.

Laat je creativiteit de vrije loop en leer de kunst van het tin gieten. Neem je eigen stijl en ideeén
mee, en ga naar huis met een persoonlijk pronkstuk dat je zelf hebt gemaakt. Mis deze kans niet en
schrijf je nu in voor een workshop vol creativiteit en vakmanschap!

Docent: Evelyn van Oosterhout

Duur: 1 dagdeel Locatie: Op school

68. Uilen vilten

Ontdek de kunst van het vilten in deze ludieke workshop! Met plukken wol tover je jouw eigen
vilten bal tevoorschijn, en van deze bal vorm je vervolgens jouw eigen uil. Of het nu grappig, boos,
eigenwijs of blij wordt, de keuze is helemaal aan jou. Een ding is zeker: jouw uil wordt een uniek
exemplaar!

Maar wees gewaarschuwd, hoewel dit misschien niet klinkt als een gevaarlijke bezigheid, is het
een vlijmscherp werkje! Durf jij de uitdaging aan om een scherpzinnig kunstwerk te maken met
een knipoog? Schrijf je snel in en ontdek de mysterieuze wereld van uilen en vilt.

Docent: Astrid van de Weerd

Duur: 1 dagdeel Locatie: Op school

Uiterste inleverdatum van het inschrijfformulier is woensdag 20 december 2023.
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69. Urban Jungle Mos Schilderij
Geef je kamer de natuurlijke touch met een mos schilderij! Met verschillende soorten mossen en
verschillende kleuren mos maak jij een supergaaf en natuurlijk 3D schilderij. Een vrolijk makende
en relaxte workshop om te volgen.
Docent: Sabine Vissering
Duur: 1 dagdeel
Locatie: Op school

70. Vintage mandala weven

Back to the 70's! Jarenlang zag je ze overal hangen: een knap geweven mandala voor het raam.
Daardoor zagen de huizen er een stuk vrolijker uit. In de loop van de tijd zijn ze verdwenen, zo
jammer. Daar gaan we met deze workshop verandering in brengen. Je krijgt een metalen ring
waarin je een netwerk van draden gaat spannen. Met gekleurde draden, stof en wol ga je hier een
mooi weefwerk in maken. Aan het einde van de workshop heb je een heus vintage werkstuk
waarmee jij je slaapkamerraam een echte 70's look kunt geven.

Docent: Astrid van de Weerd

Duur: 1 dagdeel

Locatie: Op school

71. Workshop dromenvanger maken
Dromenvangers worden al eeuwen door de bevolking van Noord-Amerika gemaakt. Volgens hen
houdt een dromenvanger de slechte dromen tegen en laat de goede dromen door. Je kunt er dus
maar beter eentje in de buurt van je bed hebben hangen! Wat gaat er
nu boven een zelfgemaakte dromenvanger waar jij helemaal je eigen
creativiteit in kwijt kunt? Wij maken een dromenvanger van een ring
van wilgen/berkentakken en verschillende andere materialen. Aan het
eind van de dag hangt je dromenvanger boven je eigen bed.

Docent: Marcelle Niland

Duur: 1 dagdeel

Locatie: Op school

72. Workshop glasfusion op locatie

In deze workshop ga je lekker bezig met glas! Glasfusion is het samensmelten van glas. Je kunt van
alles maken. Een schaaltje, een naambordje of gewoon iets om op te hangen in je kamer. Met glas
werken / snijden is heel erg leuk om te doen en helemaal niet zo spannend of moeilijk als je zou
denken. Even iets heel anders.

Docent: Mirul Wieringa

Duur: 1 dagdeel

Locatie: Bruilweering, Groningen

73. Workshop Keramiek

Kom zelf een keramische kom maken! Tijdens deze workshop leer je met een eenvoudige techniek
hoe je een keramische kom van klei kan maken. Met behulp van balletjes of repen klei - er is van
alles mogelijk en jij gaat dat ontdekken. Na drie weken drogen, wordt je kom op school
afgebakken.

Docent: Wiesje Gunnink

Duur: 1 dagdeel

Locatie: Op school

Uiterste inleverdatum van het inschrijfformulier is woensdag 20 december 2023.
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74. Zo heet ik ook op wijnfles
Transformeer een eenvoudige witgeschilderde wijnfles in een uniek kunstwerk in onze creatieve
workshop! Kies uit het betoverende Arabische en Nederlandse alfabet een of meerdere letters van
jouw naam. Laat je creativiteit de vrije loop terwijl je met potlood een boeiende compositie maakt,
die je vervolgens tot leven brengt door de wijnfles te beschilderen met acrylverf. Geef jouw eigen
draai aan deze unieke kunstervaring en ga naar huis met een gepersonaliseerde, met de hand
beschilderde wijnfles.
Docent: Saber Mikael
Duur: 1 dagdeel Locatie: Op school

KOKEN

75. Chocoladeworkshop

Wiens hart klopt nou niet sneller van chocolade? En vooral als je denkt aan je eigen
chocoladecreaties maken, ook nog eens met al je vriend(inn)en!

In deze workshop ga je als een echte patissier je eigen massieve chocolaatjes maken! Na het
smelten van de Belgische chocolade, vullen we de vormen op geheel ouderwetse wijze.

Dat is niet het enige: in deze workshop maken we ook nog flikken! Niks leuker en lekker dan
gesmolten chocolade omtoveren tot prachtig versierde knapperige chocoladeschijfjes.

(Groot geheim: tijdens de hele workshop mag je onbeperkt chocolade eten!)

Aan het einde van de workshop neem je minimaal 250 gram chocolade mee naar huis, in de vorm
van massieve chocolaatjes en flikken. Hiermee kun je heerlijk nagenieten van een onvergetelijke
ervaring!

Docent: Eveliene de Groot

Duur: 1 dagdeel Locatie: Op school

76. Cocina Mundial

In de kookwereld zijn vele culturen te ontdekken. leder land kent zijn eigen topgerechten, waarvan
we in deze workshop een aantal gaan bereiden en proeven natuurlijk! We hebben al veel recepten
verzameld en gaan ons storten op de snacks en tussendoortjes. Ben je niet bang voor vieze
handen? Dan ben je van harte welkom tijdens deze workshop.

Docent: Henri Boer

Duur: 1 hele dag Locatie: Op school

77. Mocktails, pesto en chocolade met wildplukkruiden en bloemen op locatie

Een superleuk en lekkere workshop! Je krijgt informatie over wilde planten, bloemen en kruiden.
We gaan een aantal zoeken die we kunnen gebruiken voor de recepten. We gaan een mocktail
maken, een pesto van wilde kruiden en een chocolade die we gaan versieren met eetbare bloemen
en kruiden etc. De workshop vindt plaats op een buitenlocatie, dus kleed je warm aan.

Docent: Irma Frieling

Duur: 1 dagdeel Locatie: Biotoop, Kerklaan, Haren

78. Pintxos maken

Een pintxo is een typisch gerecht uit Baskenland en is een sneetje
stokbrood met daarop verschillende ingrediénten zoals vlees, vis,
salades, groente of combinaties. Het typische van de pintxo is het
broodje met daarop de ingrediénten en dan een stokje (palillo)
erop.

Docent: Ifaki Zubeldia

Duur: 1 dagdeel Locatie: Op school

Uiterste inleverdatum van het inschrijfformulier is woensdag 20 december 2023.
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79. Toffe peren en fleurige wortels
Maak kunstwerkjes die je kan eten.
Ontdek hoe je in mooie bloemen en versieringen kan maken voor op een salade of gerecht.
ledereen zal verwonderd zijn over jouw mooie creaties. Met een keukenmesje en kaasschaaf maak
je een gerecht tot iets bijzonders.
Presentatie: Ja, je werk gaan we exposeren op school
Docent: Karin Edens
Duur: 1/2 dagdeel Locatie: Op school

KUNST, CULTUUR & MEDIA

80. Fotograferen met je mobiel

Bekijk je eigen stad eens op een andere manier, namelijk door het schermpje van je mobiel.
Misschien ontwaakt de nieuwe Anton Corbijn in je! We gaan op verschillende locaties in Groningen
oefenen met verschillende manieren van kijken naar je omgeving en het maken van foto's met je
mobiel. Wel even goed opladen natuurlijk en een fiets is ook noodzakelijk.

Docent: Marius van der Sijs

Duur: 1 dagdeel Locatie: Op school

MAKE-UP

81. Henna zetten ‘
Jullie maken kennis met de cultuur van de henna in verschillende 7 L
landen en op bruiloften. De workshop bestaat uit het maken van . 9
vers hennapoeder van bladeren. Hierna leer je stap voor stap / '
hoe je bij jezelf of een klasgenootje een hennatattoo kunt zetten.
Dit doen we met een speciale hennaspuit en -tube. De tattoo
blijft ongeveer 2 weken zitten.

Docent: Samira Ouchen
Duur: 1 dagdeel Locatie: Op school

v J

A

82. Neptattoo

Het versieren van je lichaam is van alle tijden en in een aantal culturen heel belangrijk. Kleuren,
vormen of lijnen, alles kan van betekenis zijn. Maar van welke vorm hou jij en wat is jouw stijl? Je
gaat in deze workshop werken met verschillende materialen, waaronder schmink en speciale
stiften voor op de huid. Je ontwerpt er een of meer en je voert ze daarna ook uit op je arm, hand,
been of gezicht. Samenwerken mag natuurlijk ook. Aan het eind maken we (voor wie dat wil) een
foto van alle kunstwerken.

Docent: Angelique Boter

Duur: 1 dagdeel Locatie: Op school

MODE

83. Pimp je eigen T-shirt

T-shirts die je niet meer aantrekt, weggooien? Dat is jammer! Maak het weer als nieuw! Aan de
hand van voorbeelden kun je zien hoe je T-shirt verandert door erin te knippen, iets weg te laten of
juist iets toe te voegen. Laat je creativiteit stromen en bedenk zelf de mogelijkheden om je oude T-
shirts te pimpen. Met een blik op de nieuwste mode maak je er ook nog iets hips van.

Docent: Evelien Bernabela

Duur: 1 dagdeel Locatie: Op school

Uiterste inleverdatum van het inschrijfformulier is woensdag 20 december 2023.
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84. Pimp je kleding
Ontwerp je eigen designs en druk ze op je kleding! Tijdens deze workshop ga je bezig met het
maken van een ontwerp wat je vervolgens gaat drukken op een kledingstuk dat je nog thuis hebt
liggen. Het is een stuk duurzamer dan nieuwe kleding kopen en je kan helemaal zelf bepalen wat je
erop wilt hebben. Je leert hoe zeefdrukken werkt en je geeft je kledingstuk weer een nieuw leven.
Docent: Mirthe van Wermeskerken
Duur: 1 dagdeel Locatie: Op school

85. Toffe tasjes op locatie

Tijdens deze workshop gaan we aan de slag met lapjes, ritsen, knoopjes en bandjes en maken we
een tof tasje voor je toiletspullen, make-upjes, kleine rommeltjes, je pennen en stiften en van alles
en nog wat dat je zo af en toe moet opruimen! Wij leveren de basis en je mag zelf aan de slag met
divers materiaal om je tasje/etui zo mooi en creatief mogelijk af te maken. Deze workshop wordt in
het centrum van Groningen gegeven.

Docent: Ester Brigit Grol, Ester Koot

Duur: 1 dagdeel Locatie: Oosterhamriklaan, Groningen

86. Totebag zeefdrukken

Druk je eigen stoffen tas door middel van het medium zeefdruk! Je maakt je eigen ontwerp en gaat
deze vervolgens zelf op het tasje drukken. Aan het einde van de workshop heb jij een
handgemaakt item dat je echt kunt gebruiken.

Docent: Fiana de Raaf Duur: 1/2 dagdeel Locatie: Op school

87. Trendy telefoonhoesjes maken van leer
Ontwerp en maak zelf je trendy telefoonhoes van leer. Houd je niet zo van in massa geproduceerde
spullen en meer van unieke producten? Wil je geen beschadigingen op je telefoon? Dan is dit de
workshop die je zoekt. Je hebt keuze uit verschillende leren stoffen. De instructeurs nemen
voorbeeldontwerpen mee, maar natuurlijk mag je ook zelf je eigen ontwerp maken.

Docent: Joke van Dijk-Trenning en Ineke Postema
Duur: 1 dagdeel Locatie: Op school

88. Vriendschapsarmbandje knopen
Een vriendschapsarmbandje knopen voor jezelf of iemand anders. i
Docent: Milan Oei Duur: 1 hele dag Locatie: Op school ’

MUSEUM

89. Anatomie en rondleiding in het Universiteitsmuseum op locatie
De doorgesneden mens, een man van 27 die rond 1920 in delen werd o
gezaagd, is een van de ongeveer 50 echte menselijke preparaten. In het Unlver5|te|tsmuseum kan
je deze objecten van dichtbij bekijken. Mensen zijn al duizenden jaren bezig met anatomie: het
opensnijden van planten, dieren en mensen. Vroeger gebeurde dit zelfs in anatomische theaters
waar lichamen werden ontleed terwijl het publiek kon meekijken. Tijdens deze workshop leer je
meer over anatomie en zie je een hoop preparaten en skeletten! Daarnaast krijg je een rondleiding
door het gehele museum waarbij je de huidige tentoonstelling ziet en leert over de geschiedenis
van de wetenschap aan de Groningse universiteit.

Docent: Redmar Hein

Duur: 1/2 dagdeel Locatie: Oude Kijk in Het Jatstraat, Groningen

Uiterste inleverdatum van het inschrijfformulier is woensdag 20 december 2023.
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90. Expo Donald Trump & Amerika gezien door de ogen van een fotograaf op locatie
Snap jij het ook niet waarom veel Amerikanen helemaal gek zijn van Trump of snap je het juist
wel? Kom dan naar deze tentoonstelling! In een land gefascineerd door glamour, rijkdom, succes
en macht, lijkt Trump de belichaming van de American Dream. Hoe werd hij de all-American hero
die hij, ondanks meerdere afzettingsprocedures, voor veel Amerikanen nog steeds is?
Er zijn drie projecten van Andres Serrano:
- 'The Game: All Things Trump (2018-2019)": is een overweldigende verzameling van objecten die
te maken hebben met het merk Donald Trump, van petjes, gesigneerde foto's tot aan golfclubs en
een bruidstaart.
- 'America (2001-2004)": is een serie fotoportretten van Amerikanen na de aanslagen van
9-11.
- 'Insurrection' is een film waarin de bestorming van
het Capitool centraal staat. De film combineert
aangrijpende historische beelden, nieuwsfragmenten
en smartphonevideo's.
Docent: Hanneke van den Hoogen
Duur: 1/2 dagdeel
Locatie: Forum, Nieuwe markt, Groningen

91. Groninger Museum op locatie

Het Groninger Museum is een van de beroemdste musea van Nederland en het staat gewoon bij
ons om de hoek. Het museum is zowel van buiten als van binnen het bewonderen waard. Maar
naast het gebouw kun je in dit museum ook altijd hele mooie tentoonstellingen bekijken. Tijdens
de excursie krijg je ruim de tijd om alles eens goed te bekijken. Daarna gaan we aan de slag in het
atelier. De workshop wordt gegeven in het Groninger museum in Groningen tegenover het
hoofdstation.

Docent: Workshopdocent

Duur: 1 dagdeel

Locatie: Museumeiland, Groningen

92. Stap in de middeleeuwen! Op locatie.

Stap binnen in de middeleeuwen en ontdek de geschiedenis van onze panden! Je maakt kennis
met de oude bewoners van onze panden. Want niet alleen woonde er een burgemeester, maar er
zat bijvoorbeeld ook een bierbrouwerij en een jeneverstokerij. Genoeg te ontdekken en te
beleven!

Docent: Museum aan de A

Duur: 1/2 dagdeel

Locatie: Brugstraat, Groningen

93. Storyworld in het Forum op locatie

Hoe wordt een goed beeldverhaal opgebouwd? In het museum 'Storyworld' voor strips, animatie
en games in het Forum staat het maakproces centraal. Originele schetsen, storyboards en
albumcovers van Nederlandse en internationale kunstenaars nemen je mee in de wereld van het
beeldverhaal. Neem een kijkje achter de schermen in een animatiestudio en ga zelf aan de slag
met de verschillende interactieve installaties, waarbij je zelf een minigame kunt maken of aan de
slag gaat in de sound studio.

Docent: Hanneke van den Hoogen

Duur: 1/2 dagdeel

Locatie: Forum, Nieuwe markt, Groningen

Uiterste inleverdatum van het inschrijfformulier is woensdag 20 december 2023.
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MUZIEK
94. Afrikaans trommelen - djembé op locatie
Leer de basisritmes van het Afrikaans trommelen. Wil je alles weten over
de djembé? Dan is dit de juiste workshop. Een korte uitleg maar vooral
zelf ontdekken en doen. De workshop wordt gegeven in het Clockhuys in
het centrum van Haren.
Docent: Peter Cusiel
Duur: 1 dagdeel
Locatie: ‘T Clockhuys, Haren

95. DJ cursus kort op de Helperbrink
In de korte cursus DJ ontdek je wat een DJ doet, kun je proeven hoe het moet en leer je enkele
basis technieken om het zelf te kunnen doen!

Docent: Johanz Westerman

Duur: 1 dagdeel

Locatie: Op school

WA\l
96. Djembé workshop

Samen voluit spelen op de djembé! Met z'n allen een ritme spelen, drummen, zingen en lachen!
Djembé spelen is een groot feest en dat zullen we laten zien met een knallende eindpresentatie!
Presentatie: Ja

Docent: Issiaga Soumah

Duur: 1 dagdeel

Locatie: Op school

WA
97. Doundoun spelen!

Samen drummen op de grootste Afrikaanse trommel! De
doundoun bespelen we met stokken, voel de vibe van de doun en
beweeg lekker mee. Als dit geen knallende workshop wordt....
Presentatie: Ja

Docent: Issiaga Soumah

Duur: 1 dagdeel

Locatie: Op school

98. Ukelele leren spelen op locatie

Ken je het nummer Riptide van Vance Joy? Hoe leuk is het als je dat zelf kunt spelen na een
ochtend? Of misschien ken je zelf wel muziek die je graag wilt leren. Neem het mee naar de
workshop en kom een ochtend ukelele spelen! Als je zelf een ukelele hebt neem hem dan mee,
anders krijg je er een van ons te leen. De workshop wordt gegeven in het Clockhuys in het centrum
van Haren.

Docent: George Sopacua

Duur: 1 dagdeel

Locatie: ‘T Clockhuys, Haren

Uiterste inleverdatum van het inschrijfformulier is woensdag 20 december 2023.
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NATUUR
99. Bushcraft op locatie
Vraag jij je wel eens af hoe je kunt overleven in de natuur? Lijkt het je leuk om survivaltechnieken
te leren en lekker buiten te zijn? Dan is deze workshop misschien iets voor jou. Navigeren,
beschutting en warmte, drinkwater en voeding zijn belangrijke vaardigheden om te kunnen
overleven. In deze workshop leer je navigeren met een kompas en hoe je aan de stand van de zon
en sterren kunt bepalen waar je bent. Daarna ga je met behulp van een tarp (zeiltje) een beschutte
slaapplaats voor jezelf maken. Verder leer je hoe je van vun water drmkwater maakt hoe je vuur
maakt met een firesteel en welke verschillende A \
soorten tondels geschikt zijn om een vuurtje aan
te maken. We sluiten deze workshop af met het
zelf maken en bakken van een broodje op je
zelfgemaakte vuur. Heb je zin gekregen in deze
avontuurlijke en uitdagende workshop en lijkt het
je leuk om met elkaar actief bezig te zijn, meld je
dan aan. Zorg bij koud of regenachtig weer dat je
kleding aantrekt die je hiertegen beschermt.
Docent: René Davans
Duur: 1 dagdeel Locatie: Scouting,
Groningen

SPIRITUEEL

100. Kennismaken met mindfulness

Heb je altijd tijd te kort? Het gevoel dat er altijd wel iets moet? Behoefte aan soms even niets.
Misschien is mindfulness dan wat voor jou! In deze workshop leer je vooral door korte
(meditatie)oefeningen kennismaken met mindfulness en wat liever naar jezelf en anderen te zijn.
Nieuwsgierig? Kom lekker meedoen!

Docent: Margriet Timmer

Duur: 1 dagdeel Locatie: Op school

SPORT

101. Boogschieten op locatie

Maak kennis met het boogschieten of verfijn je techniek! Gedurende een blok van 5 kwartier
brengen we je de grondbeginselen van deze moderne klassieker of finetunen we je eerder
opgedane ervaringen bij. Voor de workshop hebben we uiteraard voldoende materialen om lekker
veel te schieten en besteden we ook tijd aan de variant: het kruisboogschieten.

Docent: Hilko Abee

Duur: 1/2 dagdeel

Locatie: Kooiweg, Groningen

102. Boulderen Gropo op locatie

Wil jij ook leren boulderen? Boulderen is het klimmen van korte routes (boulders) op klimwanden
van maximaal 4,5 meter hoog. Hierbij wordt niet met een touw als zekering geklommen, maar
liggen er valmatten voor de veiligheid op de grond. De uitdaging is om uit te puzzelen hoe je de
boulder klimt. Hierbij komen kracht, explosiviteit, souplesse en techniek samen.

Docent: Jort Robertus

Duur: 1/2 dagdeel

Locatie: Ulgersmaweg, GRONINGEN

Uiterste inleverdatum van het inschrijfformulier is woensdag 20 december 2023.
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103. Happy Body Boxing
Boksen lijkt een makkelijke sport: je moet je tegenstander proberen te raken met je vuisten. Het is
echter een hele technische sport. Behalve dat je goed moet letten op je eigen stoten, moet je ook
inschatten wat je tegenstander gaat doen. Het is daarnaast een sport
waarbij je werkt aan je conditie, uithoudingsvermogen en
doorzettingsvermogen. Tijdens deze workshop leer je de basistechnieken
van het stoten, verplaatsen en verdedigen. Het is nooit de bedoeling dat
je na een training bont en blauw naar huis gaat, je hoeft je dus niet druk
te maken dat je jezelf bezeert. We vinden het vooral belangrijk dat je
ervaart wat voor leuke sport boksen is!
Docent: Lee-Roy Spiers
Duur: 1 dagdeel Locatie: Op school

104. Happy Body Kickboxing

Kickboksen is een dynamische sport! Het is daarnaast een sport waarbij je werkt aan je conditie,
uithoudingsvermogen en doorzettingsvermogen. Tijdens deze workshop leer je de basistechnieken
van het stoten en trappen. Als het lekker gaat, dan oefenen we ook nog een paar flitsende
technieken. Het is nooit de bedoeling dat je na een training bont en blauw naar huis gaat, je hoeft
je dus niet druk te maken dat je jezelf bezeert. We vinden het vooral belangrijk dat je ervaart wat
voor leuke sport kickboksen is en dat jij happy de training verlaat.

Let op: Neem een extra paar sokken mee. Als je zelf bokshandschoenen/scheenbeschermers hebt,
mogen die natuurlijk ook mee.

Docent: Lee-Roy Spiers

Duur: 1 dagdeel Locatie: Op school

105. Jumping Fitness op locatie

Jumping Fitness is een conditietraining waarbij je allerlei springbewegingen maakt op speciaal
ontwikkelde trampolines. Tijdens een Jumping Fitness workout zijn er meer dan 400 spieren aan
het werk. Dat is meer dan in elke andere duursport. Je verbrandt dan ook enorm veel calorieén!
Omdat de ondergrond veerkrachtig is, is deze workout minder belastend voor je gewrichten dan op
een vaste ondergrond. Het is een goede training voor je benen, buik en billen. Gelijktijdig
verbeteren de dynamische oefeningen het uithoudingsvermogen en je lichamelijke balans.

Docent: Astrid Delahay

Duur: 1/2 dagdeel Locatie: Hoendiep, Groningen

106. Kennismaking circustechnieken op locatie

Maak kennis met verschillende circus skills en ontdek waar jij in ,;.,
uitblinkt! f“‘
Docent: Circus Santelli A
Duur: 1 dagdeel Locatie: Prof. E.D. Wiersmastraat, J\
Groningen ‘

107. Klimmen onder begeleiding bij Bjoeks op locatie

Tijdens deze workshop mag je 1,5 uur klimmen onder begeleiding van Bjoeks-instructeurs. Na een
korte uitleg ga je in tweetallen aan de slag waarbij je afwisselend klimt en elkaar zekert. Qua
moeilijkheid kan iedereen het zo gek maken als ze zelf willen.

Docent: Gert van der Veen

Duur: 1/2 dagdeel Locatie: Bieskemaar, Groningen

Uiterste inleverdatum van het inschrijfformulier is woensdag 20 december 2023.
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108. Padel @Peakz Padel Euroborg op locatie
De leukste en snelst groeiende sport van Nederland een keertje uit proberen? Doe mee met de
workshop Padel bij Peakz Padel Euroborg.
Docent: Bodhi Prenger
Duur: 1/2 dagdeel
Locatie: Bornholmstraat, Groningen

109. Pitch en putt op locatie

Uit Engeland is een nieuwe trend overgewaaid: Pitch & Putt, het
golfspel voor iedereen. Het spel wordt gespeeld op een kleine
achttienholesgolfbaan. Van de afslag tot de vlag varieert de lengte van
de holes tussen de 30 en 80 meter. Door deze kleine afstanden is het
spel geschikt voor iedereen. Ook mensen die nog nooit golf hebben
gespeeld, kunnen op een Pitch & Putt baan uitstekend uit de voeten. In
Engeland en lerland is bijna iedereen, van 8 tot 88, verslingerd aan
Pitch & Putt.

Docent: Jakko Dassen

Duur: 1 dagdeel

Locatie: Bieskemaar, Groningen

110. Schaken

Het doel van schaken is eenvoudig: verover de koning! Wat is steeds jouw beste zet en wat kan de
tegenstander doen? In het begin lijkt het ingewikkeld, maar je krijgt al snel door hoe de stukken
samenwerken. Elke partij verloopt anders, met miljoenen mogelijkheden. Schaken is net als leren
fietsen of rekenen: eenmaal geleerd, vergeet je het niet meer. En aan het eind van de workshop
kun je al een goed partijtje schaken!

Docent: Kees Romijn

Duur: 1 dagdeel

Locatie: Op school

111. Snooker op locatie in Groningen

Heb je op tv mensen in een net pak om een grote groene tafel zien
lopen terwijl ze af en toe ballen in gaten spelen? Dat is snooker!
Wij gaan je leren hoe jij ook een balletje kan potten en wie weet
veeg je de tafel wel leeg. Lijkt het je leuk om dit eens uit te
proberen, schrijf je dan nu in! Het hebben van een net pak is
overigens niet nodig.

Docent: Bram Downes

Duur: 1 dagdeel

Locatie: Ulgersmaweg, Groningen

112. Taekwondo

Taekwondo is een moderne Koreaanse krijgskunst en vechtsport, die vooral om zijn flitsende, hoge
schoppen bekend staat. Bij Sung Zang, dat ‘fysieke en mentale groei’ betekent in het Koreaans
trainen we alle onderdelen van taekwondo. Denk aan het uitvoeren van verschillende stoten en
slagen, het sparren of het breken waarbij je een plank doormidden schopt of slaat. Deze workshop
wordt gegeven door master Martijn Lindeboom (7e dan zwarte band).

Docent: Martijn Lindeboom

Duur: 1/2 dagdeel Locatie: Op school

Uiterste inleverdatum van het inschrijfformulier is woensdag 20 december 2023.
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113. Teamsport Ultimate Frisbee
De frisbee alleen overgooien op de camping of het strand? Echt niet! Ultimate frisbee is een
supersnelle en spectaculaire teamsport die in Nederland steeds populairder wordt. Door vrij te
lopen, te vangen en goede worpen te gooien win je de wedstrijd. Het is de enige teamsport die
zonder scheidsrechter gespeeld wordt en respect voor je tegenstanders, samenwerking en fairplay
zijn erg belangrijk. Nieuwsgierig geworden? Geef je dan op voor de workshop Ultimate Frisbee. Tot
dan!
Docent: Marije Ramaker-Meesters
Duur: 1/2 dagdeel Locatie: Op school

114. Tennisclinic 'Maak kennis met tennis' op locatie

Maak kennis met tennis: de een na grootste sport van Nederland. Kom een bal slaan onder leiding
van een echte tennisleraar. Hoe vaak krijg jij de bal over het net? En hoe hard kun je slaan? Lekker
er even uit!

Docent: Ward van 't Hoenderdaal

Duur: 1/2 dagdeel Locatie: Rijksstraatweg, Haren

115. Tour de Monti: wielrennen

De grootste wielerronde van de wereld start dit jaar in Groningen aan de Helper Brink! Fiets mee
met de Tour de Monti en beleef een dagdeel hoe het is om een echte wielrenner te zijn! Trek
sportieve kleren aan (laat je spijkerbroek echt thuis!) zorg voor een bidon drinken plus een
banaan.. en gaan! Je leert schakelen, remmen en sturen op een echte wielrenfiets! Samen fietsen
we een rondje in de omgeving Onlanden. Heb je je eigen racefiets, neem die vooral mee! Allez
allez allez!

Docent: Rick Luppes

Duur: 1 dagdeel Locatie: Vanaf school

116. Voetbal Techniek + Toernooi op locatie

Bij de workshop Voetbal techniek + toernooi hebben we een techniektraining waarbij we leren
passeren, kappen & draaien en natuurlijk scoren! Na de techniektraining gaan we de geleerde
acties in praktijk brengen tijdens een 4x4-toernooi!

Docent: Tim Blaauw

Duur: 1 dagdeel Locatie: Kooiweg, Groningen

117. Workshop Volleybal!
Vind je volleybal een leuke sport maar wil je meer verdieping dan tijdens de gewone gymles? Kies
dan voor deze workshop volleybal! Lijkt het je leuk om dingen als een sprongserve of andere toffe
dingen te leren? Meld je dan aan voor deze workshop!
Docent: Marin Schmitz

Duur: 1/2 dagdeel Locatie: Op school

118. Zwemmen als een zeemeermin, op locatie

Tijdens deze workshop ervaar je hoe het is om als een zeemeermin (of -
man) te zwemmen. Met een mono-vin en zeemeerminstaart leer je de basis van het
zeemeerminzwemmen. Denk aan het onderwaterzwemmen, het duiken naar de bodem of het
zwemmen op je buik, rug of zij. Maar je leert ook hoe je om je as kunt draaien en hoe je jouw
staart en mono-vin snel uittrekt. Lijkt dit je leuk? Meld je dan snel aan!

Docent: Tria Zwerver

Duur: 1/2 dagdeel Locatie: Zwembad Geertsemaweg, Haren

Uiterste inleverdatum van het inschrijfformulier is woensdag 20 december 2023.
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SPORT & GEZONDHEID
119. Go with the Flowga
Yoga! Wat is dat nou precies? Van die bewegingen op een matje waar je rustig
van schijnt te worden. Dat is toch mega zweverig? Dat was vroeger altijd mijn
gedachte, maar ik kwam er al snel achter dat yoga veel meer is dan dat. Met
deze beginnerscursus laat ik je kennis maken met yoga en waar het goed voor
kan zijn. Heb je last van een vol hoofd of voel je je gestrest? Of wil je werken aan
je spierkracht en lichaamshouding? Kom meedoen met de cursus en zie wat het
met je doet!
Docent: Zora Kuipers
Duur: 1/2 dagdeel Locatie: Op school

120. UCT Jing Wu Warrior Kungfu

Jing Wu Warrior Kungfu is bedoeld voor zelfverdediging. Om hier aan mee te mogen doen, moet je
samen kunnen werken en respect hebben voor elkaar. In de workshop krijgen leerlingen kennis van
het kungfuprogramma voor tieners. Er wordt gericht getraind op zelfverdediging. Wil je altijd al
kungfu beoefenen en dan ook nog echt iets mee kunnen? Meld je dan aan!

Docent: Menno Frieswijk

Duur: 1/2 dagdeel

Locatie: Op school

TAAL

121. Dichten voor dummies

Wil je een romantisch gedicht schrijven voor je crush? Ben je druk op zoek naar lyrics voor je
zelfgeschreven liedje? Wil je een grappig versje maken voor je vrienden? Dichten hoeft namelijk
helemaal niet saai en onbegrijpelijk te zijn! Tijdens deze workshop leer je de techniek achter het
dichten en ga je zelf aan de slag om je eigen gedicht te maken.

Docent: Ron Delker

Duur: 1 dagdeel

Locatie: Op school

122. Japanse taal
In deze workshop krijg je een korte introductie in het Japans. Je leert hoe je

vl

Japans zou kunnen lezen, je naam schrijven en jezelf voorstellen. Na deze ﬁ /}\ @ @Jj
workshop kun je lekker opscheppen dat je Japans hebt geleerd! =9 B 0= ()
BAGZEZFELELLS! r i Ry
Docent: Marianne Bouwman g f\%{/\/ \%{ g
Duur: 1/2 dagdeel "
Locatie: Op school N @ T B
TECHNIEK

123. Chocolade atelier (Fablab) op locatie

Techniek mixen met koken, wie wil dat nou niet. In deze workshop leer je hoe je zelf een 'mal' kan
maken in (bijna) elke vorm die je maar wil. Daarmee gaan we vervolgens zelf chocola maken.
Docent: Femke Joustra

Duur: 1 dagdeel

Locatie: Verzetsstrijderslaan, Groningen

Uiterste inleverdatum van het inschrijfformulier is woensdag 20 december 2023.
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124. De wereld van experimenten
Wil jij duiken in de wereld van DNA, experimenten, proefjes en bubbels? Dan is deze workshop
voor jou! We gaan aan de slag met DNA uit fruit, puzzelen met poeders, kleuren maken met zuur,
schrijven met onzichtbare inkt en limonade maken. Science Rocks en jij kunt het leren.
Docent: Christiaan Postema
Duur: 1 dagdeel
Locatie: Op school

125. Lasersnijden graveren T-shirt of tas bedrukken in het E-Lab

Lijkt het je leuk om in het E-Lab te werken met de lasersnijder of snijplotter dan is deze workshop
echt wat voor jou. Je mag een eigen ontwerp gaan snijden of laseren in bijvoorbeeld hout of
kunststof. Of je gaat een eigen ontwerp maken om af te drukken op een T-shirt of linnen tas.
Docent: Bert Jansen

Duur: 1 dagdeel

Locatie: Op school

TEKENEN / SCHILDEREN
126. Art journaling

Een art journal is letterlijk vertaald een kunstdagboek. Vorm en kleur, materialen, reliéf, tekst,
afbeeldingen, verschillende soorten achtergronden, diepte maken door verschillende lagen, van
gewoon kijken wat er ontstaat tot je eigen persoonlijke verhaal. Durf jij buiten de lijntjes te
kleuren, uit je comfortzone te gaan? Heb je mooie teksten of afbeeldingen die je graag wilt
gebruiken in jouw art journal, breng ze dan mee!
Docent: Marcelle Niland

Duur: 1 hele dag

Locatie: Op school

127. Bedruk je eigen tas op locatie

Ontwerp je eigen tas met diverse druktechnieken. Het wordt altijd mooi! Je
mag de tas na afloop mee naar huis nemen.

Docent: Marieke Keuken

Duur: 1 dagdeel Locatie: Biotoop, Kerklaan, Haren

128. Dieren en planten in aquarel

Prachtige intense kleuren, lekker veel water en onbeperkt mogen knoeien, oftewel: Dieren in
aquarel! In deze workshop gaan we aan de slag met het schilderen van kleurrijke dieren. Doordat
we in deze schilderworkshop veel water gebruiken, leer je perfectionisme los te laten en te werken
vanuit vlekken.

Docent: Eveliene de Groot

Duur: 1 dagdeel Locatie: Op school

129. Dikke dames schilderen

Wie kent ze niet? Die vrolijke, kleurrijke dikke dames met een lekker wijntje of gebakje. Inmiddels
al geruime tijd een bekend begrip, maar ze zijn en blijven onwijs gezellig! Met een overvloed aan
bonte verfkleuren ga je jouw eigen dikke dames op doek schilderen.

Docent: Eveliene de Groot

Duur: 1 dagdeel Locatie: Op school

Uiterste inleverdatum van het inschrijfformulier is woensdag 20 december 2023.
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130. Doolhoven en labyrinten
Weet je wat het verschil is tussen een doolhof en een labyrint? Zo niet, dan weet je dat na deze
workshop zeker wel! Je gaat beide maken: een labyrint uit de oudheid en een echt 3D-doolhof.
Daarnaast heb je de kans om je even te bezinnen en een labyrint te lopen.
Docent: Mariska Lunsing
Duur: 1 dagdeel Locatie: Op school

131. Ex libris op locatie

Een ex libris is een plaatje waarmee je de boeken merkt die van jou zijn. In deze workshop maak je
eerst een ontwerp dat iets van jou weergeeft. Dat kan je naam zijn of een logo, monogram, motto,
tekening of een symbool. Dit ontwerp zet je over op een kunststofmatje en snijd/knip/guts je uit.
Je gaat naar huis met een stempel waarmee je altijd duidelijk kunt laten zien dat iets van jou is.
Docent: Alette de Groot

Duur: 1 dagdeel Locatie: Biotoop, Kerklaan, Haren

132. Ga mee zijdeschilderen!

We beginnen met een ontwerp, als je ontwerp klaar is ga je een doek van 30 bij 30 opspannen en
bewerken met zwarte serti of koude wax. Als dit goed droog is ga het doek verder beschilderen
met zijdeverf. Als het doek klaar is gaat het van het spanraam af en kan je beschilderde doek mee
naar huis meenemen.

Docent: Karina Pater

Duur: 1 dagdeel Locatie: Op school

133. Graffiti Workshop

Tijdens de graffiti workshop maak je kennis met deze bijzondere sub-cultuur. Je krijgt uitleg over de
oorsprong van deze kunstvorm en verschillende stijlen. Vervolgens maak je een ontwerp op papier
en daarna werk je je ontwerp uit met echte graffiti spuitbussen. Je kunstwerk mag je mee naar
huis nemen.

Docent: Roy Schreuder

Duur: 1 dagdeel Locatie: Op school

134. Groots op papier

Heb je wel eens zin om dat kleine schetsje of dat ene beeld in je hoofd groot uit te werken, of wil
je ervaren wat het is om op 1 x 1 meter papier te schilderen. Je gaat met rollers, paletmessen,
penselen en met acrylverf aan de slag. Trek oude kleren aan, de verf gaat er na droging niet uit!
Docent: Angelique Boter

Duur: 1 hele dag Locatie: Op school

135. Illustreren en art journaling

Aan de hand van een aantal korte opdrachten neem ik je mee
en start je met art journaling. Je gaat experimenteren in een
schetsboek met tekenen met pen, collage en letters. Hoe wil
jij je verhaal vertellen, het wordt een visueel dagboek waarin
je allerlei nieuwe manieren ontdekt.

Docent: Angelique Boter

Duur: 1 dagdeel Locatie: Op school

Uiterste inleverdatum van het inschrijfformulier is woensdag 20 december 2023.
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136. Japanse Kalligrafie ‘
Interesse in de Japanse cultuur? Lijkt het je leuk om meer te weten te
komen over de Japanse karakters? Kom dan meedoen met deze
workshop! Tijdens deze workshop verdiep jij je in de Japanse kalligrafie
door je volledig te storten op een sierlijk karakter. Wat belangrijk hierin is,
is je houding, de inkt en hoe goed je het penseel beheerst. Na deze
workshop kan jouw project tentoongesteld worden bij de slotavond of een
mooie plek thuis krijgen.
Docent: Marianne Bouwman
Duur: 1/2 dagdeel
Locatie: Op school

137. Leporello (thema: Selfie) maken

Een leporello is een vouwboekje. Je werkt eerst op een strook papier die je gaat vouwen zodat er
een boekje ontstaat. Het thema selfie is een breed begrip. Je kunt denken aan afbeeldingen van
jezelf of een zelfportretje tekenen. Alles wat jou jou maakt kun je gebruiken en verbeelden. Het
wordt een creatieve uitdrukking van wie jij bent. We werken op aquarelpapier met acrylverf,
aquarelverf, paintmarkers, softpastel- en oliepastelkrijt. Verder zijn er verschillende soorten papier
en afbeeldingen die je kunt gebruiken. Wil je eigen afbeeldingen erin verwerken, breng die dan
mee!

Docent: Marcelle Niland

Duur: 1 hele dag

Locatie: Op school

138. Maak een zeef- en/of sjabloondruk

Een zeefdruk of een sjabloon druk maken is een leuke uitdagende druktechniek. Deze techniek
wordt veel gebruikt in de grafische wereld. Je gaat eerst een ontwerp op een sjabloon maken. Je
kan het sjabloon dan vervolgens op een zeefraam plakken of maskeren. Het raam leg je dan op een
vel papier, strijk met een spatel erover en kijk of het afdrukken lukt. De afdruk kan op papier of een
linnen tas worden afgedrukt.

Docent: Karina Pater

Duur: 1 dagdeel Locatie: Op school

139. Modeltekenen en schilderen

Leren tekenen en schilderen begint bij de basis: leren kijken. We gaan een prachtig model
natekenen, waarbij de nadruk ligt op de lijnen van het menselijk lichaam. Uiteraard maken we
verschillende schetsen vanuit allerlei hoeken, waardoor jullie goed kunnen kijken hoe het
menselijk lichaam eruitziet. Daarna gaan we kleur geven met verf. Je kunt op allerlei manieren
jouw schets op canvas uitwerken.

Docent: Eveliene de Groot

Duur: 1 dagdeel Locatie: Op school

140. Modeltekenen op locatie

Modeltekenen is leuk! Nog leuker wordt het als er af en toe eentje behoorlijk lukt. Dat kun je leren,
en je kunt daar elk moment mee beginnen. Dus waarom niet nu? We maken een heleboel
tekeningen met houtskool op papier en je krijgt tips over waar je naar moet kijken. Ja, naar het
model, maar hoe en wat van het model?

Docent: Alette de Groot

Duur: 1 dagdeel Locatie: Biotoop, Kerklaan, Haren

Uiterste inleverdatum van het inschrijfformulier is woensdag 20 december 2023.
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141. Prints en Patronen
Patronen doen zich voor in de natuur, op kleding, in media en in kunst. De mogelijkheden zijn
enorm! In deze workshop ga je je richten op het ontwerpen van patronen die je uitwerkt m.b.v.
een drukpers. Je gebruikt een Tetrapak (je knipt/snijd/krast) om vervolgens deze in te rollen met
inkt. Deze druktechniek stelt je in staat om te experimenteren met verschillende kleuren en lagen.
Met behulp van een kleine drukpers maak je diverse drukken op een zelf gevouwen leporello.
Docent: Wiesje Gunnink
Duur: 1/2 dagdeel Locatie: Op school

142. Protest!

Waar zou jij echt voor willen gaan? In deze workshop krijg je uitleg
over de geschiedenis van het protest. Daarna gaan we in groepjes
debatteren. Dit doen we met stellingen over de dingen waar jij echt
voor wil gaan. Tenslotte maak je een protestbord en/of t-shirt over het
onderwerp dat jij belangrijk vindt. Je krijgt voorbeelden van letters en
kiest kleuren, vormen of tekens die jouw standpunt nog duidelijker
overbrengen. Het doel? Dat jij het klaslokaal hoopvoller verlaat.
Docent: Mariska Lunsing

Duur: 1 dagdeel Locatie: Op school

143. Schilder jouw idool op locatie

Een zelfgemaakt schilderij van jouw grote idool, wie wil dat nou niet? Ik geef je tips en tricks en
help jou om een zo mooi mogelijk portret te maken van bijvoorbeeld Ariana Grande, Messi, Tiktok
Tammo, Usain Bolt, jouw favoriete leraar, jouw oma of misschien wel jouw huisdier. Het kan
allemaal. Neem een afgedrukte foto van jouw idool mee naar mijn atelier en we gaan er iets moois
van maken.

Docent: Grietje Willemsma

Duur: 1 dagdeel Locatie: Bloemsingel, Groningen

144. Servies beschilderen

Van wegwerpborden en -bekers naar je eigen bord en mok: kleine moeite, duurzame oplossing! En
wat is er leuker dan je eigen servies te beschilderen? In deze workshop ga je jouw eigen, unieke
bord en mok maken. Na het ontvetten ga je je favoriete patroon of ontwerp erop tekenen. Het
afbakken van de borden en de mokken doen jullie thuis, hierdoor heeft de verf goed de tijd om te
drogen.

Docent: Eveliene de Groot

Duur: 1 dagdeel Locatie: Op school

145. Tekenen en schilderen

Wat zou je ervan vinden om in één dag z6 te kunnen schilderen dat het resultaat echt lijkt?! Dit
lijkt onmogelijk en dat klopt: dat lijkt maar zo, want door allerlei leuke oefeningen en technieken
leren we deze dag hoe we een goed schilderij kunnen maken. V66r we met kleuren (verf) gaan
werken besteden we 's morgens aandacht aan kijken en tekenen: 'tekenen wat je ziet'
(voorwerpen, elkaar...) en werken we met zwart en wit (o0.a. houtskool). Al doende zijn we ons aan
het voorbereiden op het schilderen waar we 's middags mee bezig zullen zijn. Wanneer je je werk
met plezier doet is dat al je winst. De kans is echter groot dat je deze dag tot een resultaat komt
dat je eigen verwachtingen overtreft.

Docent: Jetty Luteijn

Duur: 1 hele dag Locatie: Op school

Uiterste inleverdatum van het inschrijfformulier is woensdag 20 december 2023.
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146. Tekenen met je rechterhersenhelft op locatie
Tekenen naar waarneming is niet zo moeilijk als je denkt. Lukt het niet?
Dan deed je het vast niet met je rechterhersenhelft, die is daar namelijk
behoorlijk goed in. Maar hoe zet je die aan het werk? Er zijn een paar
trucs, die gaan we oefenen en die ga je nooit meer vergeten. Voor zowel
goede tekenaars als absolute beginners een leuke workshop!
Docent: Alette de Groot
Duur: 1 dagdeel
Locatie: Biotoop, Kerklaan, Haren

147. Tekenen met salpeterzuur

Bij deze manier van tekenen gebruik je geen potlood, kroontjespen of penseel. Nee, je doet je
veiligheidsbril op, trekt een laboratoriumjas aan en werkt onder andere in een zuurkast. Door te
krassen op een Zinkplaatje en te werken met zuur en inkt wordt uiteindelijk jouw tekening met een
drukpers gemaakt. Lijkt deze manier van tekenen je leuk? Schrijf je dan in voor deze workshop!
Docent: Jeroen Bol

Duur: 1 dagdeel

Locatie: Op school

148. Verbeeld je eigen leven zoals de Aboriginals

Durf jij diep in jezelf te duiken en wil je dat creatief verbeelden? De Aboriginals tekenden met
lijnen en stippen plattegronden van hun omgeving en verhalen van de 'droomtijd'. Nu wordt deze
kunst op doek gemaakt en hangt het overal ter wereld in musea. In deze workshop maak je een
plattegrond van jouw leven. Je voorgeschiedenis, je heden en je wensen voor de toekomst. Je krijgt
informatie over Aboriginal art, de droomtijd en de symboliek. Er wordt gewerkt op muziek van de
Aboriginals; dat helpt bij het werk en voor de concentratie. Je leert jezelf beter kennen en je gaat
naar huis met een mooi werkstuk.

Docent: Mariska Lunsing

Duur: 1 dagdeel

Locatie: Op school

149. Vorm-Stip-Lijn-Strip

Door te oefenen met vormen, stippen en lijnen teken je echte L) -1
stripkarakters. ‘ \ \
Docent: Dim Junius \ 2 &
Duur: 1 dagdeel ‘._L\3,>&\>§/'\’

Locatie: Op school

150. Vrolijke dieren schilderen

Je hoeft niet eens een dierenliefhebber te zijn om vrolijk te worden van die heerlijke gekleurde
koeiensnuiten, uit de kluiten gewassen bonte katten of fleurige schapen. In deze workshop
passeren alle soorten en maten boerderij- en huisdieren in alle (on)mogelijke kleuren de revue!
Een vrolijke varkensneus, stelletje hippe kippen of een kekke lama aan je muur? Of kies je eerder
voor de uitheemse soorten zoals een giraf, struisvogel of olifant? Met een kleurrijk palet acrylverf
komt jouw vrolijke dier al snel tot leven!

Docent: Eveliene de Groot

Duur: 1 dagdeel

Locatie: Op school

Uiterste inleverdatum van het inschrijfformulier is woensdag 20 december 2023.
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151. Zelfportret schilderen
Maak met acryl verf een kleurrijk zelfportret, geef je zelf kleur of juist niet! Wat wil je van jezelf
laten zien? Het schilderen van een zelfportret is fijn, want je model luistert als geen ander naar jou.
En je hebt je model altijd bij de hand. Je hoeft aan niemand dan aan jezelf verantwoording af te
leggen waarom jij je zelf gek, verdrietig, vrolijk, mysterieus neerzet. En na elke portretsessie krijg je
meer grip op wat je graag wil overbrengen. We beginnen met een ondergrond te schilderen en van
daaruit gaan wij ons zelf neerzetten.
Docent: Hinke Veenstra
Duur: 1 dagdeel
Locatie: Op school

152. Zo heet ik ook in Arabische letter en acrylverf op schilderdoek
Je gaat met de letters van je naam in Arabische letters een ontwerp maken. Dit ga je schilderen op
schilderdoek van 40 bij 50 cm. Natuurlijk kies je je eigen kleuren, het . . -
wordt vast heel mooi!

Docent: Saber Mikael

Duur: 1 dagdeel Locatie: Op school

THEATER

J{
153. Acteren met tekst/script B—5

Acteren zoals ze dat op TV of op het toneel doen? Dat kan! Bij deze workshop gaan we 2x een
halve dag acteren met scripts. Samen kiezen we deze teksten uit (bijvoorbeeld een scene uit je
eigen favoriete film), en werken we hieraan in kleine groepjes. Aan het eind van de week laten we
tijdens de eindpresentatie onze scéne zien!

Presentatie: Ja

Docent: Marit Brink

Duur: 2 dagdelen Locatie: Op school

'\
154. Acteren: Improvisatie

Wil je acteren, maar net een beetje anders? Kom dan improviseren!
Oftewel: het gebeurt allemaal op het moment zelf. We gaan o.a. bezig
met improvisatiespellen en het improviseren van korte scenes. Tijdens
de eindpresentatie voer je jouw improvisatiescene op!

Presentatie: Ja

Docent: Marit Brink

Duur: 1 dagdeel

Locatie: Op school

155. Acteren: Meisner Techniek

Heb je al wat ervaring met theater of drama, en wil je graag meer leren? Doe dan mee met de
cursus acteren: Meisner Techniek. Tijdens deze cursus ligt de focus op de connectie met je
tegenspelers en op het 'uit je hoofd komen' tijdens het acteren. We zullen oefeningen doen
gebaseerd op de acteertechnieken van de Amerikaan Sanford Meisner. Vergeet niet om lekker
zittende kleding mee te nemen!

Docent: Marit Brink

Duur: 1 dagdeel

Locatie: Op school

Uiterste inleverdatum van het inschrijfformulier is woensdag 20 december 2023.
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WA
156. Presentator gezocht B—4

Schuilt er in jou een echte presentator of presentatrice? Durf jij voor een
grote zaal een heel programma aan elkaar te praten? Dan is dit je kans. In
een middag leer je de kneepjes van het vak en kun je op de slotavond "los"
gaan! Neem voor vrijdagmiddag mooie kleren mee, dan steel je helemaal de
show. Ook als je last hebt van plankenkoorts ben je van harte welkom, dat is
namelijk heel normaal: het is maar hoe je ermee omgaat!

Presentatie: Ja

Docent: Jayanne Reddy

Duur: 1 dagdeel Locatie: Op school

WA\
157. Soap acteren

Tijdens deze workshop dag leer je over soap acteren en maak je uiteindelijk een korte soap die ook
daadwerkelijk wordt opgenomen.

Presentatie: Ja, we maken een korte soap film

Docent: workshopdocent van Garage TDI

Duur: 1 hele dag Locatie: Op school

158. Theater maken 101: ontdek je talent!

Welkom bij de workshop Theater maken, waar de magie van creativiteit tot leven komt op het
podium! In deze interactieve en inspirerende sessie gaan we samen op ontdekkingsreis naar de
wereld van theater en leren we hoe we verhalen kunnen vertellen die het publiek boeien en
betoveren. Of je nu een podiumbeest in de dop bent, een creatieve rebel, of gewoon nieuwsgierig
naar wat theater te bieden heeft, deze workshop is voor jou. Laat je passie spreken en ontdek de
magie van theater!

Docent: Carolien Tiedema

Duur: 1 dagdeel Locatie: Op school

159. Theatersport

In deze theaterworkshop leer je in hoog tempo hoe je kan improviseren en hoe je tijdens het
spelen van korte theatergames een publiek kan verrassen en vermaken.

Docent: workshopdocent van Garage TDI

Duur: 1 dagdeel Locatie: Op school

WA
160. Vertel Medea, vertel - workshop Grieks theater
Het oude Griekse verhaal van Medea gaat over grote thema's als wraak, liefde, leven en dood. We
werken in deze workshop met een moderne theaterbewerking van dit oude verhaal geschreven
voor 10+. We onderzoeken wat mise-en-scéne is (verdeling van het speelvlak) en hoe dit effect
heeft op een bestaande dialoog. Wanneer wordt een tekst theatraal en boeiend om naar te kijken,
wat kun je hiervoor doen met je stem en je lichaamshouding?
Voor deze workshop hoef je geen aanleg voor toneelspelen te hebben, maar wel nieuwsgierig zijn
naar de werking van tekst en naar het Grieks theater. Ook als je denkt dat je geen tekst kunt
onthouden, ben je welkom.
Presentatie: Ja
Docent: Layla Radjab Duur: 1 dagdeel Locatie: Op school

Uiterste inleverdatum van het inschrijfformulier is woensdag 20 december 2023.
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Notitieformulier CultuurMarathon 2024

Dit is een notitieformulier, alleen een digitale opgave wordt verwerkt!

¢ Kies altijd 12 losse, korte workshops. Deze vul je in bij L. Let op je mag maximaal 6x een

sportworkshop kiezen.

Q’O

5

%

» Wil je ook voor een meerdaagse workshop kiezen, dan vul je deze in bij M.
Controleer goed of je de juiste nummers invult en schrijf duidelijk.

Voornaam

Achternaam

Klas

Leerling nummer

0 L Ik kies voor de onderstaande losse workshops:

2: 3: 4.

5:

6:

7: 8: 9: 10: 11:

12:

¢ Kies je voor muziekworkshop met nummer: 6: Making the band: schrijf hier welk

muziekinstrument je bespeelt en of je kunt zingen: Ik bespeel

e |k zing wel/niet.
e |k schrijf mij in met:

(namen leerlingen)

¢ M Ik kies voor de meerdaagse workshop

1€ keuze: nr: Naam ws:
Eventueel een 2€ keuze: nr. Naam ws:
Eventueel een 3% keuze: nr. Naam ws:

Je hoeft niet persé een meerdaagse workshop te kiezen, en als je er wel 1 kiest, hoef je er maar 1 te kiezen.

Je mag er meer kiezen als je wilt.

Als je dit hebt ingevuld dan ga je naar:
https://app.cultuurmarathon.nl/inschrijven-voor-workshops

Vul het formulier op de site in en print het formulier dat je ontvangt in je mail.
Laat het formulier ondertekenen door je ouder(s)/verzorger(s)
Lever het geprinte formulier in bij de conciérge.

Uiterste inleverdatum van het inschrijfformulier is woensdag 20 december 2023.
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